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CHUYEN DE:

VAN DE BINH PANG GIOI TRONG THE THAO



LOI NOI PAU
Mcic di, tinh trang binh ddng gidi trén thé gidi da cé nhiéu tié
bé trong khodng vadi thdp nién gan ddy, nhung bat binh dang gidi
van con khd phé bién, tham chi gia tang trong nhiéu linh viee ciia
doi Sé’ng xd héi. Van dé bao luc doi véi phu nir va tré em gdi, mat
can bang gidi tinh khi sinh dang la méi quan tam cia toan xa hji.

Lao dong, viéc lam trong khu vuc phi chinh thuc, tac dong cua
bién doi khi héu va han ché trong tié}) can voi hé tho”’ng an sinh xda
héi da anh huong dén doi song ciia mt bé phdan I6n nguoi dan,
trong dé phan déng la ngwoi nghéo va phu nir.

Sw tham gia vao linh vuc chinh tri, cac 16 chirc xd héi, van la
mét trong nhitng linh viee khé khan nhdt ciia phy nit, hién nam gidi
van nam giit da s6 cdc vi tri lanh dao chu chot, nhat la linh dao
cdp cao. Cé rat it can bé nit c6 anh huéng dang ké dén cdc quyét
dinh quan trong cia quoc gia hay c¢éng dong. Nhin chung, toc dé
tién bo vé binh dcfng gioi trong lanh dao chinh tri la rat cham va
can ¢é gidi phdp dé thiic ddy hivu hiéu van dé nay...

Trong chuyén dé lan ndy, Ban bién tdp xin givi t6i quy doc gid
cdac bai viét vé van dé binh dang gi6i trong linh viee thé thao tai
mét s6 quoc gia, ving ldnh thé trén thé gidi ciing nhw sw cam két
ciia cde nha lam chinh sdch, cac nha lanh dao vé viéc thic dcfy
muc tiéu binh dang gidi cho sw phdt trién ciia thé thao todn cau

trong twong lai./.

Ban bién tap
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BINH PANG GIOI TRONG THE THAO:
THU HEP DAN KHOANG CACH MOI NGAY

Tém tit

Theo truyén thong, thé thao 1a linh vuc do nam gidi, chi
phdi ca vé tham gia tap luyén, thi dau va quan ly. Tai Thé van
hoi Olympic hién dai 1an dau tién, duoc t chire tai Athens nim
1896, phu nir da bi loai khoi cac cudc choi va chi dugc phép
dan dan bat dau tham gia sau do 4 nam. Mac du sy hién di¢n va
tham gia cua phu nir trong Phong trao Olympic ngay cang phat
trién, tré em gai va phu nir trén toan thé gi¢i van nhan duoc it
co hoi hon va it duoc dau tu, dao tao; cling it dugc cac doan
thé, tap doan cha ¥ dén khi ho choi thé thao.

Ngay nay, su tham gia ctia phu nit trong cac co ciu quan 1y
thé thao d dugc cai thién mot chat. Uy ban Olympic Qudc té
hién ¢6 33 thanh vién nir va thanh vién danh du trong tong sd
144. Hon nita, chua dén 20% thanh vién trong co cau chi quan
cua cac co quan truc thudc la phu ntt. Tuwong tu, vao nam 2015,
chi 14% trong s tat ca cac vi tri c6 quyén quyét dinh hang dau
trong cac lién doan thé thao riéng 1é ¢ Lién minh chau Au 1a do
phu nit ddm nhiém. Mac du thuc té 1 s6 lugng phu nir tich cuc
tham gia cac hoat dong thé thao d3 tang 1én dang ké trong 50
nam qua, song s6 huan luyén vién ni trén toan cau van la thiéu
sO theo s6 liéu thong ké trong hau hét cac mén thé thao, ciing
nhu & moi trinh d6 thanh tich. O chau Au, tr 20% dén 30%
tong s6 huan luyén vién thé thao 13 phu nit.



Cach vé tién luong gitra hai gidi trong thé thao da duogc thu
hep trong nhiing ndm qua, song van con 1a rat 16n. Hién c6 tong
cong 83% cac mon thé thao trao thudng cho nam va nir sb tién
thuong ngang nhau, trong d6 mon cricket, golf va bong da co
muc chénh 1éch tién lwong cao nhat. Van con c6 sy khac biét
dang ké trong viéc dua tin cta cac phuong tién truyén thong veé
cac hoat dong thé thao ctia nam va cua ni.

Nghién ctru cho thay bao chi thé thao trén bao in 13 thé gidi
ciia dan 6ng, v4i hon 90% bai bao duoc viét boi cac nha bao
nam va hon 85% pham vi phu song la danh riéng cho cac van
dong vién nam. Nam 2010, véi nd luc thiét 1ap su binh déng
hon trong mén thé thao phd bién nhat danh cho tré em gai va
phu nit - bong d4 - co quan quan 1y bong da chau Au UEFA da
khoi dong chuong trinh phat trién bong da nit va tai trg cho mot
loat cac du an trén khap chau Au dé thic day sy phat trién va
tinh bén viing ctia bong da nir. Nghi vién chau Au ciing ludn
ting ho binh dang gidi trong thé thao. La mdt phan trong chién
dich t6 chirc van dong cho cudc bau cir chau Au nim 2019,
nhitng nguoi ndi tiéng nhu Nilla Fischer khuyén khich phy ni
b6 phiéu lya chon nhing van dé quan trong d6i véi ho.

Puwong dén véi Thé van hdi ciia nir

Cac nha nghién ctru cho rang tir goc do gidi tinh, thé thao la
mot trong nhimg thé ché xa hoi ba quyén nhat trong x4 hoi hién
dai. That vay, thé thao truyén théng la do nam gidi théng tri, ca
trong viéc tham gia tap luyén, thi dau ciing nhu quéan 1y. Phu nit
d3 bi loai ra khoi Thé van hoi Olympic hién dai dau tién, dugc
t6 chirc tai Athens nim 1896. Vao thoi diém do, nguodi ta van
cho rang “su gang stic vé thé chat, nhu chay, nhay va leo tréo,
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c6 thé lam hong co quan sinh san cta phu nit va khién cho ho
khong hap dan d6i v6i nam gidi”.

Pierre de Coubertin - nguoi sang lap Phong trao Olympic
hién dai - cho rﬁng phu nit tham gia tap luyén, thi dau sé 1a
“khong thuc té, khong thu vi, phdn cam va khong dung dan”.
Ong ciing tuyén bd rang cac cudc thi dau duoc lap ra dé “tén
vinh thé thao nam mét cach trang trong va theo dinh ky” voi
“nhitng trang vo tay cta phu nir nhu 13 nhitng phan thuéng”.

Bon niam sau, phu nit duoc phép thi dau tai Paris, nhung chi
c6 22 ngudi - trong tong s6 997 van dong vién - thi dau & cac
mon quan vot, chéo thuyén, Bong ctra (croquet), cudi ngua va
choi gon. Chan nan vi thiéu co hoi cho phu nit tham gia Thé
van hoi, Alice Milliat da thanh 1ap Lién doan Thé thao Phu nt
Quéc té va nam 1921 da t6 chirc Thé van hoi Olympic cho phy
nit dau tién & Monaco. Su kién nay la mot d4u hiéu 1o rang vé y
dinh ctua phu nir 1a s€ canh tranh véi Thé van hoi Olympic; Uy
ban Olympic Quéc té (I0C) da tra 101 bang cach yéu cau thay
do6i tén. Yéu cau da duoc chip thuan va Dai hoi Thé thao Thé
gi61 cua Phy nir da ra do.

Su kién nay dién ra bon nim mot lan tir ndm 1922 dén nim
1934, va dong luc ma no tao ra di gitp dua ngay cang nhiéu
mon thé thao nit vao Thé van hoi Olympic. Nam 1934, Milliat
dé nghi bé Pai hoi hoi Thé thao Thé gidi cua Phu nit, v6i diéu
kién phu nit tr¢ thanh dai dién cua IOC. Va mai dén nam 1981,
m&i 6 hai phu nit dau tién duge bo nhiém vao IOC.

Ké tir d6, su hién dién va tham gia ctia phy nit trong Phong
trao Olympic da dan phat trién, phan anh nhimg thay doi vé
thai do va vé mat xa hoi noi chung. Su ra do1 cua Pao luat Giao



duc Hoa Ky nam 1972 da mé ra co ho1 cho cdc van dong vién
nit va c6 tdc dong tich cuc trén toan cau doi voi tré em gai
trong thé thao.

Ké tir nam 1991, tit ca cdc modn thé thao m&i mudn duge dua
vao chuong trinh Olympic cling phai c6 ndi dung thi dau cta phu
nit. Thé vin hoi London 2012 13 14n dau tién phu nit tranh tai & tat
ca cac bd mon. Nam 2016, khoang 4.700 phu nit - chiém 45%
tong sd van dong vién - di dai dién cho qudc gia cua ho trong 306
ndi dung thi d4u & Thé van hoi Rio de Janeiro.

Ngay cang c6 nhiéu phu nit tham gia thé thao giup md rong
quan diém, dua ra nhitng y tuéng mai va tiép can cac doi tuong
khan gia méi. Tuy nhién, tré em gai va phu nit trén toan thé
gidi van it c6 co hoi hon va ngay cang it dugc dau tu, dao tao
va su quan tam cua cac tap doan khi ho choi thé thao. Nhiing
phu nit thé hién “qua tot” d6i khi bi nghi ngd va bi dua di kiém
tra gio1 tinh. Cac van dong vién nir chuyén nghi€p thuong phai
ddi mat véi nhitng rao can vo hinh va su chénh I¢ch ké vé
lwong. Tuy nhién, IOC, khoi dau bang viéc loai trir cac van
dong vién nit, hién dang tich cuc quang ba nhirng thanh tuu cua
phu nir va hd tro thuc day phu nit tham gia thé thao & moi cap
d6 thong qua diéu 1é ctia minh.

Phu nir trong cac vi tri lanh dao vé thé thao

Viéc phu nir ¢ it dai dién trong cac vi tri 1anh dao thé thao
14 qua pho bién nén thuong khong dugc chi y. Khi diéu nay
dugc thura nhan, thi sy thay doi cling s& dién ra rat cham.
Khoéng hé c6 thanh vién nit ndo trong Uy ban Olympic Quoc té
(IOC) tor nam 1896 dén nam 1981; tinh hinh chi dugc cai thién
mot chut vao nam 2019, vé1 33 nit thanh vién 1I0C va thanh
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vién danh du trén tong sé 144. Hon nita, chua dén 20% thanh
vién trong co cau quan 1y cia cac co quan, to chic thanh vién,
nhu cac Uy ban Olympic Quédc gia (NOC) va Hiép hoi cac Uy
ban Olympic Qudc gia, 13 phu nit. C6 1& dang ngac nhién 1a
chau Au co ty 1€ phu nir tham gia dai ho1 déng NOC thép nhat
so v&i cac chau luc khac co dai dién: chau A, chau Phi, chau
M¥ va chau Pai Duong.

Mot nghién ctru ndm 2008 vé sy tham gia ctia phu nit trong
cac hoi déng quan tri tap doan da xac nhan rﬁng viéc dat duoc
mot “trong luong té1 han™, trong mot nhdém s€ thau tom duogc
nhiéu quyén luc hon va c6 thé co dugc dia vi bang cach nay
hay cach khac, trong khi thé hién 1a “chan g6” c6 thé dé bi gat
ra ngoai 18. Khi tré thanh thanh vién hoi dong quan tri 13 phy
nit doc than c6 nguy co hinh thitc chu nghia cot cho hop voi
trao luu, vi mot phu nit doc than rat dé théy va dé bi bo qua.

Nghién ctru (2012) ciing chi ra rang khi nhom thiéu s6 ting
1én dén mot mic do nhat dinh hodc “trong luong t&i han”, su
hién dién cta ho co thé 1am thay d6i cac mbi quan hé quyén luc
hién c6. Cac hoc gia nhan thay rang dé gy anh hudng thanh
cong dén vin héa ctia mét td chirc, can co toi thiéu 30% dai
dién cua phu nir dé cham murc “trong luong t&1 han”, bao gém
tdi thiéu ba phu nit trong hoi déng. Hién tai, c6 bon phu nir
trong ban diéu hanh IOC, chiém 26,6% tong so thanh vién cua
ban nay.

Phu nir trong Uy ban Olympic quéc té: Nhitng cét moc
quan trong.

Nam 1981, Flor Isava-Fonseca - mot nit van dong vién va
la nha bao nguoi Venezuela - va Pirjo Haeggman - mot van



déng vién chay nwde rit nguwoi Phan Lan - la nhitng phu nip
dau tién tham gia 10C. 9 nam sau, Isava-Fonseca tro thanh
nguoi phu nit dau tién trong ban diéu hanh I0C.

Cdc van dé vé giGi bat dau noéi bat hon trong chiong trinh
nghi su cua 10C vao nhitng nam 1990. Nam 1995, 10C thanh
lap Nhom céng tic phy nit va thé thao dé tw van cho ban diéu
hanh vé cac chinh sach sé dwoc thuc thi trong linh vuc binh
dang gidi.

Nam sau d6, Hoi nghi thé thao va phu nir thé giéi 10C lan
thir nhat dién ra tai Lausanne, T, huy Si. Mot sO khuyén nghi da
dwoc dwa ra, bao gom viéc cdc Lién doan Quoc té va Uy ban
Olympic Quéc gia thanh Idp cdc iy ban hodc nhém céng tac
dac biet “bao gém it nhat 10% phu nir dé soan thdo va thuc
hién ké hoach hanh déng nham thiic ddy céng tdc phu nit trong
thé thao”.

Ciing vao nam 1996, Hién chwong Olympic da dwoc sira doi
dé lan dau tién trong lich sit dé cdp dén viéc thic day binh
dang gidi gitka nam va nit trong co quan diéu hanh cia cdc to
chirc thé thao quéc gia va quoc té.

Nam 1997, Anita L. DeFrantz - vin déng vién chéo thuyén
Olympic ngwoi My - dwoc bau lam phé chii tich I0C va tré
thanh nguoi phu nit dau tién dam nhiém vi tri nay.

Vai nam sau, vao nam 2000, Héi nghi Thé giGi lan thir 2 vé
Phu ni trong Thé thao ciia IOC dd thong qua mot nghi quyét
yéu cau danh it nhat 20% vi tri c¢6 quyén dwa ra quyét dinh cho
phu nit trong cdc co cdu cia I0C vao cudi nam 2005. Cing
nam nay, Gidi thuéng Phu nit va Thé thao 10C dwoc ra mat
nham thiic day suw tién bg ciia phu nik trong thé thao.
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Nam 2004, Gunilla Lindberg - mét quan chirc thé thao
nguoi Thuy Pién - dwoc bau lam phé chi tich I0C. Nhém
Céng tic Thé thao va Phu nit IOC dé tré thanh mét ity ban
chinh thirc. Gan dday hon, vao nam 2012, Nawal El Moutawakel
- mot nit van dong vién vuot rao nguoi Maroc - da duoc bau
lam pho chu tich 10C.

Phuy nir dai dién cho 40% so nguoi tham gia T hé vin hoi
Olympic mua déng 2014 tai Sochi (Nga). Nit gidi tham dw Thé
van héi Olympic tré 2014 tai Nam Kinh (Trung Quéc) da ldp ky

luc maoi, chiem 49% tong so.

Chuwong trinh Nghi sy T hé van hoi 2020 cam két dat duwoc
50% nir giGi tham gia Thé vdn hdi bang cdch tao ra nhiéu co
héi tham gia hon va khuyén khich viéc dwa cdc néi dung thi
dau dong déi nam nit hon hop, khang dinh tiép tuc cam két
thwe hién binh dang gici ciia IOC.

Phu nit trong céc lién doan thé thao & EU

Dir liéu do Vién Binh dang gidi chau Au céng bd cho thay
trung binh trong nim 2015, chi 14% trong s6 tat ca cac vi tri ra
quyét dinh hang dau trong cac lién doan thé thao cta cac quic
gia thanh vién EU Ia do phu nit dam nhiém, tor 3% & Ba Lan
dén 43% ¢ Thuy Dién. Ngoai trir truong hop dang chu y 1a
Thuy Dién, con phan 16n cac qudc gia déu co ty 1& dudi 20%.

Thé thao duoc coi 1a mot hoat dong tu nguyén, thuong 1a mot
bd phan cua xa hdi dan su, va do d6 khong hoan toan chiu su chi
phoi cua nha nude. Noi cach khac, chinh phu cac qubc gia khong
c6 khuynh huéng phat céc to chirc thé thao vi ¢6 it hodc khong c6
dai dién cho phu nit trong bo phan quan 1y thé thao.

10



Xép hang tht bac vé phu nir trong cac t6 chirc thé thao cé
xu hudng tuong dong véi cac linh vuc ra quyét dinh khac, ma &
d6 phu nit van 1a thiéu s6. That vy, su phan biét theo chiéu doc
dan dén thuc té 1a khoang cach vé giéi ngdy cang gidn rong khi
tham nién cua chirc vu tang 1én.

Trong khi phu nit nam gitt 14% cac vi tri ra quyét dinh trong
cac lién doan thé thao Olympic chau Au vao nam 2015, thi van
chi c6 4% (1 trén 28) la chu tich va 9% (8 trén 91) pho - chu
tich. Ty 18 nit 1a Gy vién hoi dong 1a 15%.

Phu nir giit chirc vu linh dao thé thao trén toan thé giéi

Ty 18 nir dai dién trong cac to chic thé thao khong chi la moéi
quan tim cta chiu Au ma con 13 mdi quan tdm toan cau. Mot
nghién ctru nam 2015 xem x¢&t sy da dang gidi tinh trong cac hoi
dong thé thao trén toan cau di dua ra nhimg két luan tuong tu.
Tac gia dd phan tich dir liéu tir Bang diém Sydney (phan in
nghiéng bén dudi)- cac chi so toan cau vé phu nit lanh dao thé
thao — diéu tra cac t chirc thé thao tir 45 lién doan thé thao qubc
gia (NSFs). Két qua trung binh c6 19,7% s6 phu nit lam ldnh dao
thé thao - chi rd tinh trang c6 it dai dién cua ho. Chi c¢6 ¢ bon
qudc gia - Quan dao Cook, Na Uy, Fiji va Thuy Dién 1a co ty 1¢
phu nir 1am 1anh dao chiém trén 30%. Két qua phan anh hai chi s6
quan trong khac 1a: phu nit 1am chu tich hoi dong (10,8%) va giam
déc diéu hanh (16,3%), cho thdy phu nit con kho khin hon dé c6
duoc vi tri 1anh dao ¢6 tam anh huong. So sanh gitra cac luc dia
cho théy khong c6 khu vuc nao dat dugc sO luong t61 han 1a 30%
d6i véi bat ky chi s6 ndo trong ba chi so.

Duya trén bang diém nay, mot nghién ctru nim 2018 d3 xem
xét 21 hoi dong NSF ciia chau Au trong nim 2013-2014 cho

11
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thay rang phu nit van chiém ty 1& thap hon rd rét. Két qua trung
binh 1a 18% - nhan manh rang 82% thanh vién cta hdi dong
NSF chau Au & nam gidi, v6i duy nhat mot qubc gia 1a Na Uy
dat dugc so luong toi han can thiét, trong trudng hop nay la
37%. Cac vi tri chu tich danh cho phu nit trong hoi déng thé
thao duong nhu hoan toan khong bi bat budc, vi nam gidi nam
giir 92% céc vi tri nay. Cudi cung, mic du 21% vi tri giam déc
diéu hanh do phu nit ndm giit, diéu ndy chi nhan manh rang
79% con lai do nam giéi nam giit. Chau Au duong nhu khong
dan dau vé sy khac biét gidi trong gidi 1anh dao thé thao: mirc
trung binh cua chau Au & ca ba chi sé déu tuwong duong hoic
thap hon mot chit so véi mie trung binh toan cau.

Bdng diém Sydney

Bang diém Sydney, mot cong cu truc tuyén twong tdc, gidm
sdt thanh phan gii tinh ciia cac hdi dong thé thao trong cdc co
quan quadn Iy qudc gia va quéc té. N6 bdt nguon tiv Héi nghi
Phu nit va Thé thao Thé gi6i lan thir 5 dwoc t6 chire tai Sydney
nam 2010 dwoi sw bao tro cua Nhom Cong tac Quo”'c té vé Phu
nir va Thé thao, mot mang ludi toan cau déc lap gé‘m cac thanh
vién ciia cdac té chire chinh phii va phi chinh phi. Bang diém
nay sir dung ba chi sé chinh déi véi phu nir trong vai tro lanh
dao thé thao: so lwong niv thanh vién héi dong, gidi tinh ciia
chii tich héi dong va gidi tinh ciia gidm doc diéu hanh. Chu tich
hoi déng va giam doc diéu hanh 1a hai vi tri dwoc thira nhén

rong rdi la vi tri quyén lyc nhdt trong mot to chiec.

Khac biét vé su tham gia cta phu nit trong quan 1y thé thao
cho thiy c6 su phan chia theo dia 1y rd rang. Vé thanh vién hoi
dong, 12 hoi dong NSF hang dau - véi Na Uy, Wales va

12



Iceland dan dau - tat ca déu nam & bac va tdy Au, trong khi
chin nhém dudi cing - voi Cong hoa Séc, Y va Ba Lan dung
dau - cht yéu nam & phia nam va déng Au.

Xu hudng twong tu cling dang chu y khi phan tich hai chi so
con lai. Quan trong hon, trong khi sy phan lap gidi tinh trong
cac hoi déng 13 mot van dé dao dirc xét vé su dai dién déy du
cua toan xa hodi, no cling ¢6 tac dong dén hoat dong cua cac t6
chtrc. Cac s liéu nghién ctru gitip xay dung mot dé an cong tac
rd rang ¢ loi cho viée giai quyét van dé khac biét gidi tinh. Vi
du: mot nghién ciru vé nir giam ddc trong hoi dong quan tri
cong ty cung cap cac vi du thuc té vé hién trang su hién dién
ctia phu nit s& mé ra nhiing trién vong moéi dé tranh luan va dua
ra quyét dinh. Hon nita, n6 ciing khang dinh rang sy da dang vé
gidi trong hoi dong gop phan vao viéc quan 1y doan thé hiéu
qua hon thong qua cac twong tac ca nhan va cac quy trinh lam
viéc cua hoi déng. Céc sb liéu cong bo khéc chi ra ré"mg nhiing
hoi dong co tir ba phu nir tré 1én c6 nhiéu kha ning cé cic
hudng dan vé xung dot loi ich va tich cuc trong viée thic day
cac bién phéap thuc hién phi tai chinh (chang han nhu d6i méi
va trach nhiém xa hoi).

Khi cac hoc gia dac biét xem xét dén nhirng rui ro va tinh
chat phirc tap, rd rang 1 phu nit thuong duge bo nhiém vao cac
vi tri 1anh dao trong "hoan canh t6 chirc c6 van dé lién quan
dén nguy co that bai va bi chi trich nhiéu hon", hién tuong nay
duoc goi 1a “vyc thily tinh”. Cac két qua nay can phai dugc
dién giai mot cach than trong, tuy nhién khi bién s6 cu thé nay
duoc dua vao tinh toan, dit liéu cho thay rang cac giam doc ni
c6 thé thuc su hoat dong tdt hon ddi tac nam gi01 cua ho, vi

13
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nhitng chitc vu ma phu nir duoc giao c6 thé it hira hen hon khi
bat dau.

Phu nir lam huan luyén vién

Mic du thuc té 13 s6 luong phu nit tich cuc tham gia céac
hoat dong thé thao di ting dang ké trong 50 nim qua, nhung
trén toan cau, huin luyén vién nir 1a mot thiéu s6 theo théng ke
trong hau hét cac mén va cac mie thanh tich thé thao.

Nguoi ta udc tinh rang chi c¢6 20% - 30% tong so huan
luyén vién thé thao & Chau Au 1a phu nir. SO liéu vé cac huan
luyén vién nit ¢6 trinh d§ duoc dao tao tham chi con thép hon.
Ngay trong cac mon thé thao uu thé cta phu nit, chang han nhu
thé duc dung cu, trugt bang ngh¢ thuat va cac mon thé thao dua
ngua thi s6 phu nit lam huéan luyén vién ciing khong dong hon
nam gidi. Piéu d6 ndi 1én rang, ngay ca trong nhitng mén thé
thao nhu vay, cling déu 1a dan ong huan luyén phu nit va tré em
gai. Nguoc lai, rat it phu nit huan luyén nam gid1, dac bict l1a ¢
trinh d6 thanh tich cao. S6 huan luyén vién nit trong cic mon
thé thao thanh tich cao 14 rat thap va ho thudng giit chic vu tro
ly huan luyén. Huan luyén vién nit thuong huan luyén thanh
thiéu nién hodc tré em thi dau tai dia phuong va cac giai dau
cép do khu vuec.

Cac nghién ctru di xac nhan diéu ndy va nhan manh ring
bén canh viéc thuong xuyén bi phan biét d6i xtr, cac huan luyén
vién nit thuong c6 xu huoéng dugc giao nhiém vu la nguoi
cham soc va trg 1y cho cac huan luyén vién nam. Ngoai ra, cac
nit huan luyén vién duoc ky vong s& phai dwong dau véi nhirng
ky vong trai nguoc nhau, khién ho phai d6i mat vé&i tinh thé
khé xtr. MOt mat, phai thich nghi v&i1 hanh vi nam tinh dugc coi
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1a cén thiét dé c6 duoc sy ton trong. Mat khac, loai hanh vi nay
cling duoc coi 1 giai phap phong thu. N6i cach khac, cac huan
luyén vién nir phai d6i mat véi tinh huéng ma ho duoc cho la
vira khang dinh gi6i tinh ctia minh vira phai giit gin su kin ddo.

Tam quan trong ctia viéc c6 nhimg hinh miu phu nit manh
mé trong thé thao, nhat 13 trong cong tac huan luyén, da duoc
nhiéu nha nghién cuu nhan manh, dic biét 1a dé truyén cam
htng cho nhitng ngudi khac theo dudi va dat duoc nhitng thanh
tuu twong tu hodc cung cip cai nhin sau sic va 161 khuyén veé
cach diéu chinh phuong hudng trong mot moi truong kho khan.
That vay, nhitng ngudi dang hanh nghé cho rang khi c6 mot
huan luyén vién nir s€ cd tac dong tich cuc dén Vv dinh huan
luyén va c6 thé lién quan dén tAm quan trong ctia viéc c6 mot
hinh mau phu nit. Thiéu cac m6 hinh vai trd nhu vay co thé dan
dén viée khong thé vuot qua hoac chéng lai cac dinh kién tiéu
cuc veé 2101 tinh va vai tro 1anh dao.

Phu nir trong khoa hoc thé thao

Ty le vi thé ciia phu nir trong cong do”‘ng khoa hoc thé thao
phan dnh tinh hinh cdc thanh vién nir trong cdc co quan co
tham quyén ra quyét dinh trong nudéc va quoc té. Tuy nhién,
mét lan nita, nghién ciu xdc nhdn rang phu nit la thiéu sé
trong cdc ban quadn tri cua cac hiép hoi khoa hoc, va dac biét,
trong cdc uy ban cé tham quyén ra quyét dinh.

Nhitng ngudi dang hanh nghé 13p luén rang cac huan luyén vién
nit rat it hodc khong co6 duoc su ho trg dé vuot qua cac loai rao can
khéc nhau - chang han nhu tinh ty tin thap, thiéu su tng ho va
nhiing dinh kién vé thé thao su sic tir co' s& - ma ho phai dbi mat
va cac giai phap dé thay doi tinh trang ndy 14 rat han ché.
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Khéng c6 yéu cau phéap 1y ndo bat budc phai dua nhitng chu
dé cu thé vé gidi tinh vao cac chuong trinh gido duc va huan
luyén thé thao, nhitng chu dé nay thudng bi bo qua va cac van
dé lién quan dén gidi tinh hau nhu khong dugc 16ng ghép trong
chuong trinh hoc tip, bao gom ca chi dé huan luyén.

Mot s6 tac gia lap luan rang su tién bo ciia phu nit thong qua
huan luyén c6 thé so sanh nhu “nit that c¢6 chai” hon 13 giéng
nhu “rdo can v6 hinh”, vi khi thang tién, hau hét phy nit thuong
bi loai khoi cac vi tri then chdt do “thiéu sot vé thu tuc theo quy
trinh va ¢6 it co hdi duoc huan luyén™.

Thuyc té va so li€u vé huan luyén vién nir trén toan EU

Nam 2009, 25% trong tong s6 huan luyén vién ¢ Phan Lan
1a phu nir. Hau hét ho déu lam viéc trong cac lién doan va cau
lac bo thé thao cta phu ntr, chéng han nhu thé duc dung cu va
truot bang nghé thuat.

Dir liéu tir nim 2008 cho thay tai Vuong qubc Anh, c¢6 hon
1 triéu huan luyén vién, trong d6 31% la phu nit. Tuy nhién, chi
¢6 9 phu nir dam nhan vi tri huan luyén vién trudng trong doi
tuyén qudc gia cap cao, so v4i 43 nam gidi.

O Prc, khoang 10% trong so 500 huan luyén vién qudc gia
1a phuy nit. Nhiéu hon mét chat - 13% - c6 thé thay dugc trong
thé thao thanh tich cao, nhung chi c6 mot vai truong hop ngoai
18, con tat ca ho déu phu trach dao tao cac van dong vién nir.

Bit binh ding giéi vé lwong

Chénh 1éch vé lwong theo gidi tinh 1a mdt hién tugng toan
cau phan anh thuc tién bat binh dang gidi rong 16n hon. Nghién
ctru cho thay rang su chénh léch vé luong khoéng & dau rd rang

16



hon trong thé gidi thé thao. Hé qua truc tiép cua diéu nay 14,
khi cac van dong vién nit kiém duoc it tién hon va can cong
viéc thir hai dé kiém séng, ho c¢6 thé danh it thoi gian hon dé
cai thién k¥ nang ctia minh; do d6 ho phai d6i mat v4i mot san
choi khong binh dang vé co hoi nghé nghiép.

Mot nghién ctru nim 2017 cho thay rang mic du khoang
cach vé luong giira hai gi6i trong thé thao dd duogc thu hep,
song n6 van 1a rat 1én. Tong cong 83% cac mon thé thao hién
nay thuong cho nam va nir sb tién thuong ngang nhau, nhung
su chénh léch trong mot s0 mén thé thao 1a dang ké, trong d6
cricket, golf va bong da 1a nhitng vi du noi bat nhat. Trong khi
d6, c6 70% cac mon thé thao dua ra sb tién thuéng ngang nhau
trong nam 2014.

Bong da 1a mot trong nhitng mon thé thao ¢ sy chénh léch
16n nhat. That vay, mot cudc khdo sat vé tién luong thé thao
toan cau nim 2017 da tiét 10 rang tong muic luong tra cho cac
giai dau nit o bay giai ddu bong da hang nhat ¢ Phap, Puc,
Anh, My, Thuy Pién, Uc va Mexico, bao gém 81 doi va 693
cau thu, dimg ¢ muc 32,8 triéu bang mdi nim, it hon mot chut
so vo1 32,9 triéu bang kiém dugc cua tién dao nguo1 Brazil
Neymar theo hop déng choi cho Paris Saint-Germain trong
nam 2017 - 2018. Twong tu, trong khi tién thuong cho World
Cup bong da nam nam 2018 1&n t&1 400 tricu USD thi nir s€ chi
nhén duoc 30 triéu d6 la My tién thanh toan & World Cup bong
da nir 2019.

Béng ro Hoa Ky 12 mon thé thao kiém dugc nhiéu tién nhat thé
gid1 cho cac van dong vién nit. Mirc lvong trung binh cho mua
giai 2017 trong Hiép hdi bong 16 quoc gia nit 1a 74.759 d6 la My,
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van thap hon 96 lan so voi nhitng gi mot nam cau thu chuyén
nghiép kiém dugc trong mot mua giai: 7. 147. 217 d6 la My.

Quan vot 13 mon thé thao dau tién tra tién thudng ngang
nhau cho nam - nit khi Giai My mé rong (US Open) bat dau
thuc hién nhu vay vao nam 1973 - két qua cua chién djch vén
dong c6 hi€u qua cua cuu van dong vién quén vot chuyén
nghiép s6 mot thé gidi, Billie Jean King. Wimbledon, giai dau
quan vot lau doi nhat trong lich sir cia mon thé thao nay, 13 su
kién Grand Slam cudi cung dién ra vao nim 2007, sau khi
Venus Williams kién tri van dong. Tuy nhién, ngoai cac giai
dau 16n d6, chénh léch luong giita cac gidi van con rat rong tai
cac giai dau 1én & mon quan vot.

Céac s cho thdy tai thoi diém nam 2004, cac mon thé thao
dién kinh, bowling, truogt bang, marathon, ban sing va bong
chuyén déu tra tién thudng nhu nhau cho nam va nir. Ké tir nim
2004, 12 mon thé thao khic d3 ap dung phuong phap ndy, voéi
bong quan, ludt song va tat ca cac ndi dung dua xe dap ctia Giai
vo dich thé g101 déu dat duogc su binh dfmg trong nam nam qua.

Trong vai nam qua, cac doi tuyén bong da nit trén toan the
gi6i d3 ding ngang hang véi cac dong nghiép nam trén dau
trudng quoc té. Tung hai lan vo dich chau Au, doi tuyén bong
da nit Na Uy c6 truyén thong 1a mot trong nhitng doi thanh
cong nhat & mén bong da nit, vo dich World Cup nim 1995.
Nam 2017, Lién doan bong da Na Uy thong béo rang so tién tra
cho d6i tuyén nit s& ting gan gap doi tir 3,1 triéu 1én 6 tridu
kroner Na Uy.

Thang 4 nam 2017, sau khi bi budc phai thay d6 trong nha
v¢ sinh cong cong va dung chung bd do thé thao véi cac doi treé,
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d6i tuyén bong da nir ctia Ireland d3 de doa dinh cong vi bi
Hiép hoi bong da Ireland ddi xir nhu “cong dan hang nim”,
trude khi di dén viée thoa thuan.

bo1 tuyén bong da nit Scotland cling da dat dugc thoa thuan
vo1 Lién doan bong da Scotland sau khi thuc hién phong toa
thong tin truyén thong va dua ra cac yéu cau vé tai chinh, hd tro
va su ton trong.

Thang 9 nam 2017, Pan Mach da huy bo mot tran giao hiru
trén sdn nha cua nitr v6i Ha Lan, vi tranh chép tai chinh voi
Lién doan bong da Pan Mach. Po1 nam chao hang do1 nir 80
000 US $ mot nam dé gitip trang trai chi phi ctia ho, nhung hiép
hoi tir chdi dé nghi ndy. Theo bdo cdo, cac nit cau thu nhan
dugc trung binh khoang 14 000 kroner Pan Mach (880 €) moi
thang. Mirc luong ctia cic dong nghiép nam ctia ho khong dugc
tiét 1.

Cac cau tha bong da nir Nigeria “the Falcons” di to chtrc
mot cudc bicu tinh vao nam 2016 vé cac khoan phu cap va tién
thuong khong dugce tra khi gianh duge Clap bong da nit cac
quéc gia chau Phi - danh hiéu chau Phi tht 9 cua ho. Ho ciing
da duogc chon dé thi dau tat ca cac Giai vo dich bong da nir thé
gidi ké tir khi FIFA bat dau to chuc giai dau vao ndm 1991. Cac
bao dua tin réng doi Falcons di duogc trao 10 000 naira moi
nguoi (twong duong 50 d6 la M¥) sau khi vuot qua vong loai
thanh cong dé vao tranh Ctip bong da nir cac quoc gia chau Phi
2016. Trong khi do, do1 nam, doi khong vuot qua vong loai hai
lan lién tiép doi voi giai dau nam tuong tng, dugc tra 4 000 do
la M§ cho mdi tran hoa va 5 000 d6 la My cho mdi tran thing.
Nhitng nguoi phu nit ndy ciing duge cho 1a van bi ng tién
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thudng cho vong loai World Cup 2015. Quay trd lai nam 2010,
cac nha bao tiét 1o rﬁng phu nit nhan dugc 500 d6 la M¥ cho
moi tran thang tai World Cup, trong khi nam giéi nhan dugc
30.000 d6 la M¥. Hon nira, trong khi d6i nam duogc ¢ trong cac
khach san 5 sao, thi doi1 nit phai ¢ trong nhiing khach san dudi
murc tiéu chuan.

Doi tuyén bong da nir qudc gia Hoa Ky gan day di gianh
duoc su cai thién nhiéu vé muc lwong va cac diéu kién thoa
thuan, mot cudc chién lau dai noi 1én khi 5 cau thi hang dau
cta dat nuge dé don kién phan biét mac luong 1én Uy ban Co
héi viéc 1am binh dang.

Cac cau tha nit timg kiém duoc it hon cac dong nghiép nam
60%. Do 1a do, mic du thuc té 1a phu nit xép hang cao hon nam
gidi trong bang xép hang thé gidi FIFA tuong tng (1 so voi
30), thi ddu nhiéu giai hon va tao ra doanh thu hon 20 triéu d6
la M§ so v&i nam gidi vao nam 2015, khi ho ndp don khiéu nai.

Pinh kién vé gi6i tinh trén truyén thong

Bat chép su gia ting dang ké trong viéc tham gia hoat dong
thé thao cua tré em gai va phu nit cing véi viée ngdy cang co
nhiéu khan gia quan tdm dén thé thao thanh tich cao cia phu
nit, van cé su khac biét dang ké vé muc dd dua tin cia cac
phuong tién truyén théng vé cac mén thé thao ciia phu nit va
nam gidi, voi sy dua tin ctia gidi truyén thong nhiéu hon. Mot
s6 nha nghién ctru cho rang cac phuong tién truyén thong cé xu
hudng miéu ta cac van dong vién nir theo cach cuong di¢u hoa,
mo ta ho trude hét vai tu cach 1a phu nit va thir hai méi 1a van
dong vién, viéc d6 cling gop phan tao nén nhiing dinh kién tac
hai vé gidi tinh. Pé an Ui nhitng ky vong truyén théng, cic
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phuong tién truyén thong dudng nhu ciing dang duy tri quan
diém gidi tinh vé cdc mon thé thao phai 1a nam tinh (vi du nhu
bong da va khuc con cau trén bang) va nit tinh (vi du nhu thé
duc dung cu va truot bang nghé thuat). That vay, cac van dong
vién nit thuong chi dugc dua tin trén cac phuong tién truyén
thong néu ho dang tham gia cdc mon thé thao truyén thong
danh cho nit. Piéu nay chi khién viéc pha bod cac rao can gidi
tinh truyén thong tré nén kho khin hon va cho phép phu nir
tham gia cac mon thé thao “nam tinh” va nam gidi tham gia cac
mon thé thao “nir tinh”.

Bao chi dwa tin vé cac mon the thao nir

Két qua mot nghién ctru sau rong dugc thuc hién tai 22 quéc
gia trén thé gidi cho thdy thong tin bao chi thé thao trén bao in
thuong 1a thé gidi ctia dan 6ng, vai hon 90% céc bai bao dugc
viét boi cac nha bao nam. Hon nita, nam gi6i thuong tham gia
cac mon thé thao phd bién nhat nhu bong da, bong bau duc,
cricket va khic con cau trén bang, trong khi phu nit phu trach
cac mon “hang hai” thuong dugc dé cap trong phan “cic mén
thé thao khac”. Nghién ctru cling cho thay hon 85% bao chi in
la danh riéng cho cac van dong vién nam.

Kha 4n tuong 1a cudc khao sat nam 2009 do T6 chirc Quy
Thé duc va Thé thao Phu nit Anh thyuc hién cho thiy rang cu
moi bai bao vé mot van dong vién nit thi c6 53 bai ngudi tap
trung vao nam gidi.

Tuong tu nhu vy, nghién ctru ciia New Zealand cho thay rang
nhimg nguodi nam gidi doat huy chuong vang duge truyén thong
dua tin nhiéu hon gap ddi so véi cac dong nghiép nit ctia ho. Piéu
nay cling dang vé&i pham vi phu song cua TV. Trong khi doi1 bong
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rd nit ciia My, d6i gianh huy chuong vang thi nim lién tiép vao
nam 2012, chi nhan duoc chua dﬁy ntra phut phat song chinh thic,
thi d6i nam, d6i gianh huy chuwong vang thir hai lién tiép, lai nhan
dugc khoang ntra gid phat song chinh thurec.

Tuong tu, cac s lidu cia UNESCO chi ra rang chi co 4%
ndi dung truyén thong thé thao danh riéng cho thé thao nir.

Trong s6 4% mirc bao phu thong tin do, cac bai tudng thuat
thuong dé cap dén ngoai hinh, tudi tic va cudc sdng ca nhan
cua phu nir hon 1a nang luc thé thao cta ho. Tuong tu nhu vay,
chi 12% tin tirc thé thao duoc gidi thiéu bai phu nit.

Cac nha nghién ctru cho rﬁmg su xuyén tac vé céac hoat dong
thé thao ctia phu nit 1a nguyén nhan dan dén sy thiéu quan tam
ciia ngudi haim mo thé thao va cing cd thai do tiéu cuc cia
cong chiing do6i voi phu nir trong thé thao.

Hon nira, viéc thiéu pham vi phu song cia cac mon thé thao
nit ¢ thé khién ngudi ham md thé thao khong quan tam dén thé
thao nit va tr¢ thanh nguo1 ham md cua cac doi va cac van
dong vién thé thao nit cu the.

Thoi quen nghe, xem truyén hinh thé thao

Mot cudc khao sat tai Vuong quéc Anh ndm 2018 tap trung
vao thai d6 d6i voi phu nit trong thé thao, cho thay rang, vé so
thich xem truyén hinh thé thao, c6 sy thién vi manh mé& d6i véi
cac mon thé thao nam. Khong cé gi ngac nhién khi quan vot,
boi 16i va dién kinh ding dau trong s6 cac mon thé thao phu nit
duoc xem nhiéu nhat. Khong giong nhu bong da hoic bong bau
duc, nhitng mon thé thao nay duoc nhiéu nguoi nhin nhén 13 c6
tinh chat trung tinh - thich hop cho ca hai gidi. That tha vi,
cudc thaim do nay cho thay 1y do chinh khién moi ngudi khong
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xem cac mon thé thao nit khong phai 1a van dé lwa chon ca
nhan, ma 1a do su thiéu pha séng ciia TV. Ly do pho bién thu
hai dugc nhiing ngudi tham gia dua ra l1a ho thich xem dan 6ng
hon. S& thich nay duong nhu dugce chia sé€ boi ca hai gidi: 18%
phu nit va 20% nam gidi cho day 1a ly do tai sao ho khong xem
thé thao nit. Cach giai thich pho bién thir ba ma nam gi6i dua ra
14 phu nit choi thé thao kém hon ca vé ki ning va strc manh.

Trong qua khir, cac tay vot nam hang dau bao gom Novak
Djokovic va Rafael Nadal ting tuyén bo rang nam gidi phai kiém
duoc nhiéu tién hon khi ho thu hit duoc lugng khan gia 16n hon.
Tuy nhién, danh bai nhan thirc khach quan, cac s6 liéu chinh thirc
cho thiy su quan tAm ctia nguoi ham mo khong dua trén gidi tinh
ma duogc xdc dinh bdi thanh tich va ca tinh cua ting ¢4 nhan. Vi
dy, tir ndm 2010 dén nam 2014, vong chung két My mo rong (US
Open) danh cho nit da thu hit lugng 16n khan gia & My hon so voi
vong chung két ctia nam. Piéu nay duoc cho 1a do Serena
Williams xuat hién trong bén tran chung két d6. Tuong tu, co
nhiéu ngudi di xem tran chung két cua Kim Clijsters nam 2010
hon chién théng cua Nadal cung nam, va hon 1,5 tri€u ngudi
nhiéu hon s6 nguoi xem tran chung két cia Samantha Stosur so
v6i tran chung két cia Djokovic nam 2011.

Tuy nhién, mtc do bao phu théng tin rong hon vé sy tham
gia ctia phu nit, két hop véi nhiéu chién dich nang cao nhan
thire quoc gia, co thé gitp thay doi thai d6 doi véi phu nit trong
thé thao va khuyén khich ngudi hAm mo & ca hai gidi xem thé
thao ntr ¢ trinh d6 thanh tich cao.

Mirc d6 pho bién va mirc d§ phii séng cac sw Kkién thé
thao nit & Lién minh Chau Au
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Su chll ¥ cta gidi truyén théng rat quan trong dbi voi cac
cau thu va cau lac bo vi n6 thu hit dau tu, nang cao vi thé cta
cac van dong vién va cau lac bo, dé)ng thdi mé ra trién vong
phat trién méi. Do d6, c6 thé kich thich tim cach giai quyét tinh
trang thiéu pht séng truyén hinh cho cic mon thé thao nit bang
cach dua ra chi tiéu bat budc ddi voi cac dai truyén hinh ¢ EU.
Tuy nhién, diéu nay di duoc chimg minh 1a khong kha thi va
phan tac dung.

DPé cac giai dau thé thao thanh cong, can tao ra su phin
khich. Mbi qubc gia EU déu co it nhat mot vai nir van dong
vién tén tudi co kha ning thu hat s6 luong 16n khan gia. Tuy
nhién, néu cac to chtrc thé thao twong tmg khong thiét ké mot
chién lugc dai han bén viing cho céc giai ddu danh cho phu nit
ctia ho, thi sy quan tdm cta cong chung co thé khong dugc lau
dai.

Phuong thirc thiét 1ap chién lugc nhu vay 1a thong qua xay
dung méi quan hé doi tic véi cac dai truyén hinh va cac
phuong tién truyén théng rong 16n hon dé tao ra su phan khich
va tiép thém dong luc xung quanh cac giai dau thé thao nir.

Cac chuyén gia cho rang co6 thé dat duoc diéu nay bang cach
stra d6i Huéng dan vé dich vu truyén thong nghe nhin dé quang
ba pham vi rong hon vé cac su kién thé thao, ca vé ndi dung va
gidi tinh, bao gom khong chi dua tin tryc tiép ma con dua tin
lap lai, cac chuong trinh tin tirc tong hop va tuong thuat vé cac
giai dau thé thao (vi du: bang cach tuyén dung thém céac binh
luan vién thé thao nit). Ciing c6 y kién cho rang cac quy tac
méi co thé duoc mod phong theo cac bai bao hi¢n co nham muc
dich quang ba phim chiu Au, chang han nhu st dung cic
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phuong tién truyén théng méi dé tiép xtGic nhiéu hon véi cac
giai dau thé thao ctia phu nit hodc khuyén khich cac dai truyén
hinh phat trién cac chién luoc quang ba cac hoat dong thé thao
nit, cudi cung EU co thé thiét 1ap cac muc ti€u va bao cao vé
tién do.

Nhan manh rang “binh dang c6 nghia 1a c6 thé nhin thay
duoc”, Bo truong Thé thao Vuong qudc Anh, Mims Davies, da
kéu goi cac dai truyén hinh 16n ting cudng dua tin vé cac giai
dau thé thao nit va dam bao rang ching khong con bi doi xur
nhu mot “sy madi la”. Cac phan tng twong tu da duoc 1én tiéng
& Phap va Tay Ban Nha, song van 13 s it.

Bong da ni: Ngay cang tré nén phé bién hon

Hoan toan ngugc lai, bong d4 13 mon thé thao phd bién nhat
& tré em gai va phu nir. Trén khap thé gi6i, hon 30 triéu tré em
gai va phu nt dang choi bong da. My, Ptrc, Canada va Thuy
Dién ¢6 s6 luong cau thu nit dang ky nhiéu nhat. Bong da ni
phat trién t6t & chau Au: 52 hiép hoi bong da co doi tuyén quoc
gia nit cAp cao va 51 qubc gia duy tri giai nit trong nudc trong
khuén kho Lién doan cac hiép hoi bong da chau Au (UEFA).

Nim 2010, co quan quan 1y bong da chau Au da khoi dong
chuong trinh phat trién bong da nit va tai trg cho mot loat cac
du an trén khap chiau Au nham thc day su phét trién va tinh
bén viing trong mon béng da nit. Ngoai cac du an tai tro,
chuong trinh hién dang cung cap cho cac hiép hoi thanh vién
UEFA mot loat ”qua da phat truc tiép” - chuong trinh chia sé
kién thurc, cac khoa hoc thuc té va chuong trinh tu van - trong
sau linh vuc chinh, trong d6 c6 dao tao trong va ngoai san co,
vé cong tac huan luyén va cong tac trong tai.
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Con dwong sw nghiép cia cdc ciu thii bong da nii: Kinh
nghiém ciia ngwoi Thuy Dién

Nghién cuu do cdac nha khoa hoc thé thao thwc hién cho thcfy
Thuy Dién da co gang tao ra mét méi trwong thu hit cdc cé gdi
va ddo tao ra nhiéu cau thii béng da nit chuyén nghiép hon so
vé&i hau hét cac nuwée EU khdc.

Cdc “trwong thé thao” chuyén vé béng dd la trung tdm cia
hé thong nay. Trdi réng khdp dat miede, cdc truong cung cdp
bon cdp hoc: tiéu hoc (10-12 tudi), trung hoc co sé (13-15
tuéi), trung hoc (16-18 tuéi) va dai hoc (18 tuéi). Hé thong thé
thao ciia Thuy Dién phdan dnh cdc huéng dan ciia EU vé nghé
nghiép kép, nham muc dich cho cdc van déng vién két hop hoc
van va hudn luyén thé thao. Nam 2016, c6 98 truong trung hoc
co S vé thé thao va 68 triwong trung hoc thé thao ¢ Thuy Pién,
trong do s6 hoc sinh nir chiem lan luot la 14% va 29%.

Cdc em gdi tiép tuc choi béng khi & truong trung hoc, theo
dudi s nghiép bong da. Tuy nhién, ty lé hoc sinh bo hoc cao
ngdn can phan Iém cac em gdi dat dwoc trinh do ndang cao va
tré thanh cau thii bong da chuyén nghiép.

Twong tw, cdc tac gid cho rang hé thong ciia Thuy Dién tdp
trung vao viéc lua chon cau thi hon la phat trién ho. Ngodai ra,
gdnh ndng thém ma nghé nghiép kép dat ra doi véi cudc song
riéng tw / gia dinh, thwong khéng can ngdn dwoc cac cau thi
ni tiép tuc hoc lén cdp ba.

Cudi ciing nhung khéng kém phdan quan trong, trién vong tdi
chinh doi véi cdc cau thi nit khéng hap dan bang nam gici (tirc
|& mitc lwong trung binh ciia mét cau thit bong dd nit chuyén
nghiép ¢ Thuy Pién la hon 1.000 euro méi thang).
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O cap do toan cau, xép hang thé giéi ctia FIFA danh cho
phu nit ding dau la My, tiép theo 1a Puc, Phap va Anh. Ké tur
nam 1991, Giai vo dich bong da nir thé giéi duogc t6 chirc bon
nim mot lan, va vé co ban di tré nén phd bién va dugc gidi
truyén thong chu y trong vai thap ky qua. Giai vo dich bong da
nit thé gigi FIFA nam 2015 tai Canada di thu hut sy quan tim
chua ting cd, voi hon 750 triéu ngudi ham mo theo dbi cac
tran dau trén TV va 1,35 triéu khan gia theo doi cac doi yéu
thich cua ho tai khu vuc nay.

Nam 2018, 1an dau tién FIFA cong bd ra mat chién luoc
bong da nit, trong d6 t6 chirc bong da hang dau cam két thuc
hién cac budc di cu thé “trao quyén cho tré em gai va phu ni,
bién bong da tré thanh mon thé thao cho tat ca moi ngudi va
ung ho chéng phan biét gisi tinh”. Chién lugc tap trung vao ba
muc ti€u chinh: tdng cuong su tham gia, nang cao gia tri
thuong mai va xay dung nén tang viing chic hon. That viy,
Giai vo dich bong da nir thé gidi dong mét vai trd chién luoc
quan trong nhu mot phan ctia nd luc ting gap d6i s6 luong cau
thu nir I€n 60 tri¢u nguol vao nam 2026. Ngoai ra, khi dinh
hinh cac ngudn doanh thu méi va toi vu héa cac ngudn doanh
thu hién c6 - cu thé hon 1a thong qua viéc ting cudong quan hé
voi cac doi tac thuong mai hién tai, phat trién chién luge ban
quyén phat song, k¥ thuat s6 va truyén thong cling nhu thiét 1ap
chuong trinh dai st dé tao ra sy tiép xtc bo sung cho cac nit
cau thu huyén thoai - s& gitp chuong trinh c6 thé mé rong cac
nd lyc phat trien. Cudi cung nhung khong kém phan quan
trong, viéc tao ra mot hé sinh thai bong da nit tinh té hon va
khuyén khich trao vai tro 1anh dao cho phu nir dugc ky vong s¢€
hién dai hoa viéc quan 1y mon thé thao nay.
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Nghi vién Chau Au nhin nhan vé binh ding giéi trong
thé thao

Nghi vién ludn tng ho binh dang gidi trong thé thao. Nam
2003, Nghi vién da kéu goi chim dat sy phan biét gifra cac
mon thé thao nam va nit trong thé thao dinh cao; hanh dong dé
cai thién su tham gia ctia phu nit trong cac vai tro k¥ thuat va ra
quyét dinh; bao v¢ strc khoe cua cac van dong vién nir; va ap
dung cac bién phap phong chéng bao luc trén co sd gidi tinh.
Trong mot nghi quyét nim 2007, Nghi vién tap trung vao cic
van dé gidi tinh trong thé thao lién quan dén gido duc. Nghi
quyét da thira nhan tdm quan trong ctia sy tham gia day du cua
tré em gai va phu nit vao cac hoat dong thé thao & tat ca cac
cap, dong thoi coi binh dang gidi va khong phan biét doi xur 1a
cac muc tiéu thanh phan khong thé thiéu trong cic chic ning
gido duc va xa hdi cua thé thao. N6 nhdn manh thém sy can
thiét phai dam bao quyén tiép can va su tham gia binh dang cua
phu nit va nam gidi, tré em trai va tré¢ em gai & moi trinh do va
trong tat ca cac chtrc nang va linh vuc thé thao, bat ké nén tang
xa hoi1 cua ho.

Nghi quyét sau d6 vao nam 2012, kéu goi cac to chirc thé
thao ting cudng khuyén khich phy nit tham gia cac hoat dong
thé thao va cac co quan quan 1y cua cac to chirc thé thao bing
cach dam bao quyén tiép can binh dang doi véi cac hoat dong
thé thao, dic biét ddi vai tré em gai va phu nit ¢6 hoan canh
kho khin, bang cach quang ba sy tham gia ciia phu nit vao cac
hoat dong thé thao va trao cho mon thé thao cta phu nir sy ton
vinh cac thanh tyu ndi bat va duogc xuat hién trén cac phuong
tién truyén thong nhu nhau. Nghi quyét ndy ciing khuyén khich
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cac nuoc EU xay dung cac bién phap cho phép cac van dong
vién nit c6 thé hai hoa giir cong viée gia dinh va doi song thé
thao chuyén nghiép cta ho, va thic day binh dang gidi trong
cac chinh sach ciia chinh phu vé thé thao.

Thang 2 ndm 2019, Nghi vién va Lién doan cau thu chuyén
nghiép quéc té da ky mot thoa thuan van dong cur tri trude cudc
bau ctr nam 2019 & chau Au. La mét phﬁn cta chién dich,
nhirng cau thu ndi tiéng, chang han nhu Nilla Fischer, s& dong
vién phu nit bd phiéu cho cac van dé quan trong voi ho./.

Binh Nguyén — Thu Ha bién dich theo:
https://edoc.coe.int/en/gender-equality/6957-gender-equality-
in-sports.html
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THU'C TAI VA NHUNG SO LIEU
VE BINH PANG GIOI VA NHUNG KHAC BIET
VE GIOI TRONG THE THAO

Mic di ngay cang c6 nhiéu phu nir tham gia hoat dong
trong moi trudong thé thao ¢ chau Au va trén toan thé gidi, song
su bat binh dang gidi van ton tai va cb thu trong nhiéu linh vyc
mot cach cong khai hodc tinh vi hon.

Bat binh dang gidi trong thé thao lién quan truc tiép dén
viéc tiép can va thuc hanh thé thao, gido duc thé chat va hoat
dong thé luc; quyén dam nhan nhitng trach nhiém, tham gia cac
co quan quan 1y thé thao va vai tro ra quyét dinh; tiép can cac
nguon luc, tién luong, khuyén khich tai chinh va cac co so thé
thao; dua tin vé cac van dong vién nir va thé thao cua phu nir;
tai hoa nhap thi truong lao dong sau khi két thuc su nghiép thé
thao; bao luc trén co s& gidi bao gdm qudy roi va lam dung.

Kho tim dugc moi trudong thich hgp ma phu nir va tré em gai
cO thé tham gia hoat dong thé thao mét cach an toan, tu do va
binh dang.

Ban tin nay bao gdm nim phan trinh bay céac dir kién va sb
liéu lién quan dén bat binh dang gidi va su khac biét trong viéc
tham gia (tir cic hoat dong thé thao co s& dén thé thao thanh
tich cao), huan luyén, lanh dao va truyén thong, mirc d6 pho
bién cta bao luc trén co sd gidi trong thé thao.

Sw khac biét vé giéi tinh trong tan suit va méi truwong
hoat dong
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Nhin chung, nam gié1 ¢6 xu hudng tap luyén thé thao hodc cac
hoat dong thé chat khac nhau thudng xuyén hon phy nir & Lién
minh chau Au. Vi du, 44% nam gidi tap thé duc hodc choi thé
thao it nhat mot 1an mot tuan, trong khi d6i véi phu nit 13 36%.

Tan suét choi thé thao hodc tham gia vao cac hoat dong thé
chat khéac c6 su khac biét dang ké theo dd tudi.

Su khac biét 16n nhat dugce thidy ¢ nhom tré (15 - 24 tudi):
59% nam thanh nién so vd1 47% nit thanh nién tap thé duc thé
thao hodc mét sd hoat dong thé chat khac it nhat mot 1an mét
tuan, trong khi 12% nam thanh nién so véi 6% phuy nir tré tham
gia thé thao hodc hoat dong thé chat khac it nhat nim 1an mdi
tuan. Khoang cach nay c6 xu hudng thu hep d6i véi cac nhom
tudi 16n hon.

C6 thé nhan thiy sy khac biét vé gidi tinh lién quan dén boi
canh no1 luyén tap thé thao hodc céc hoat dong thé chat khac.
Nam gi6i c6 nhiéu kha ning tham gia vao cic hoat dong thé
chét tai cau lac bo thé thao hodc tai noi lam viéc, con phu nir thi
& nha hodc di lai tir nha dén truong, lam viéc hodc ctra hang.
Cung v6i nhan dinh nay, nhiéu nam gi6i hon nit gidi tin rang
cac cau lac bo thé thao dia phuong va cac nha cung cép dich vu
khac tai dja phuong mang lai nhiéu co hoi dé hoat dong thé
chat. Nhimg khac biét nay c6 thé lién quan dén vai trd ctia mdi
gidi theo truyén thong duoc quy cho phu nit va nam gidi:

Vi du, phu nit thuong dam nhan vai tro cham soc, diéu nay
¢ thé giai thich cac moi truong noi ho chu yéu tip thé thao
hoac cac hoat dong thé chat khac. Nam gio1 co6 kha nang tro
thanh thanh vién ctia mot cau lac bo thé thao cao gap doi phu
nit (16% so v 8%).
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Picu gi thiic day tré em gai / phu nir va tré em trai / nam
giéi tap luyén thé thao?

Ca nam va nit déu c6 dong co luyén tap thé duc thé thao
hodc cac hoat dong thé chat khac dé cai thién strc khoe (1an luot
14 53% va 55%) va thé luc (48% va 47%). Mic du su khac biét
dang giam di d6i v6i nhicu chi so, nhung su khac biét nho vé
gidi van co thé dugce xac dinh lién quan dén yéu to thuc day
moi nguoi tham gia cac hoat dong thé thao hodc cac hoat dong
thé chat khac. Trong khi nam gidi c6 nhiéu kha niang tham gia
vao cac hoat dong thé thao hodc thé chat dé giai tri (33%), dé
két giao v6i ban bé (22%) hodc dé cai thién hoat dong thé chat
(29%), thi phu nir lai quan tdm dén kiém soat can ning cia
minh (24%), cai thién ngoai hinh (21%) hoic chong lai tac
dong cua su lao hoa (15%) , va phu nit lubn mong do1 duogc
thiy minh xinh dep, manh mai va tré trung.

Sy khac biét vé gidi tinh ndy manh hon & nhém tudi 15 - 24,
thoi ky ma cac em trai dudng nhu coi trong niém vui hon cac
em gai (1an luot 13 48% va 38%), & v6i ban beé (41% so voi
23%) va tinh than thi dau (17% so voi 5%). Ngoai hinh quan
trong nhu nhau doi vdi ca hai gidi (29% ddi voi tré trai va 30%
d6i voi tré gai) nhung tré em gai ¢6 xu hudng coi trong viéc
kiém soat can niang hon (24% so vdi 20%) trong khi tré em trai
wu tién cai thién thé luc (55% so vdi 48%).

Piéu gi ngin can ho luyén tip thé thao?

O cac nuéc Lién Minh chau Au (EU), Iy do trudc tién va
chu yéu cua viéc khong luyén tap thé thao 13 thiéu thoi gian,
tiép theo 1a thiéu hung thi hodc dong luc, bi khuyét tit hoic
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bénh tat va chi phi. Trén thuc té, 40% nhiing nguoi tra 101 cudc
khao sat Eurobarometer tra 16i rang ho khong thé danh thoi
gian dé tham gia vao mot mon thé thao hodc hoat dong thé
chat. Mic du thiéu thoi gian dugc coi la rao can cua ca nam
gi6i (40%) va phu nit (39%), cac khia canh nhu thiéu sy quan
tam hodc dong luc dudong nhu pho bién ¢ phu nit hon nam gidi
(22% so vo1 19%).

Nhiing két qua nay cho thay hau hét phu nit khong hoat
dong thé chat khong cam thdy ham muén cling nhu khong can
tham gia vao mot hoat dong nao. Su thiéu quan tam nay gén
lién véi céc nghia vu va trach nhiém gia dinh da duogc coi la
nhiém vu cta phu nit trong nhiéu thap ky cho dén ngay nay.
Nhitng phu nit khéng tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao
thuong rat ban ron véi viée gia dinh va d6i nodi. Cham soc con
cai, quan xuyén nha ctra va quan xuyén gia dinh duogc coi 1a
nhitng hoat dong chinh ctia phu nit trong thoi gian ranh r6i.
Nhirng trach nhiém gia dinh nay la nhiing tr& ngai dac biét
dang ké doi voi viée tham gia thé thao cta phu nit thudc tang
16p lao dong hodc dan toc thiéu sd, 1a nhiing noi thé hién rd rét
sy phan chia nhiém vy gia dinh dya trén gidi tinh.

Tham gia hoat dong trong mdi truwong thé thao thanh
tich cao

Khoang cach trong viéc tham gia Thé van hoi Olympic dang
dan thu hep. Ty 16 tham gia cac ky Olympic cua phu nit khong
nging tang 1én. S6 liéu gan day cua Uy ban Olympic Qudc té
(IOC) cho thay voi 45% s6 nguodi tham gia Thé van hoi
Olympic mua he 2016 & Rio de Janeiro 1a phu nit, hién mrc do
tham c6 su gia can bang gidi tinh rong rai.
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Ty 1¢ phu nit tham gia Thé van hdi Olympic mua hé
tir nim 1992 dén nim 2016

1992 1996 | 2000 | 2004 | 2008 | 2012 | 2016

28,8% 34,0% | 38,2% | 40,7% | 42,4% | 44,2% | 45,0%

Tai Rio, sau quoc gia trong tong sd 206 (3%) co phai doan
v6i da sd 1a phu nit, ba trong s6 d6 (New Zealand, Uc va My)
dat duoc su can b:?mg g101 tinh.

- New Zealand, 50% nir (99 nir, 98 nam)
- Australia, 51% (213 nit, 208 nam)

- Hoa Ky, 53% (292 nit, 264 nam)

- Canada, 59% (183 nit, 127 nam)

- Trung Qudc, 62% (243 nit, 151 nam)

- Puerto Rico, 68% (27 nir, 13 nam)

Ty 1é tham gia Thé van hoi Olympic mua dong thap hon
mot chat, voi 41% trong sé nhitng ngudi tham gia phién ban
m&i nhat & PyeongChang 1a phu nit, nhung mirc d da tang lén
ké tir nam 1992, ngoai trur c6 giam nhe¢ vao nam 2014.

Ty 1¢ phu nit tham gia Thé van héi Olympic mua dong
tir nim 1992 dén niim 2018

1992 | 1996 | 2000 | 2004 | 2008 | 2012 | 2016 | 2018

27,1% | 30,0% | 36,2% | 36,9% | 38,2% | 40,7% | 40,3% | 41,2%

Khoang cach tham gia da giam sau hon nira tai Thé van hoi
Olympic Tré, no1 nit gio1 tham gia 1a 46,5% & Lillehammer véi
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Thé van hoi Olympic tré mua dong 2016 va 49,7% tai Thé van
hoi Olympic tré¢ mua he 2018 & Buenos Aires.

Khoang cach vé tién luong gitta cac gidi trong thé thao
thanh tich cao khong co su thay doi.

Bit chép su gia tang s6 lugng van dong vién nit tham gia
Thé van hoi Olympic, c6 bang ching vé chénh 1éch mirc lwong
theo gi6i tinh trong cic mon thé thao thanh tich cao, bao gom
thu nhap theo hop déng, tai tro, xac nhan va tién thudng cua
van dong vién. Mac du khoang cach luong gitra hai gio1 trong
thé thao hiém khi dugc wdc tinh, hang nam, Forbes déu cong bd
danh sdch cac van dong vién duogc tra luong cao nhat thé gio1.
Nam 2019, Serena Williams 1a phu nit duy nhét lot vao danh
sach van dong vién duoc tra luong cao nhat thé giol cua
Forbes, dirng thir 63.

Theo mot nghién ctru cua BBC dugc thuc hién vao nam
2015, 10 trong sO 35 mon thé thao trao giai thuong khong tra
cung mot s6 tién cho céc vén dong vién nit va van dong vién
nam. Vi du: tong sb tién thuong cho Giai vo dich bong da nir
thé gidi 2015 1a 15 triéu do la My, so voi 791 triéu d6 la My
cho Giai bong d4 nam thé gisi 2018.

Mot khia canh quan trong khac can xem xét 14 su khac biét 16n
gifta thé thao chuyén nghiép va khong chuyén nghiép. Vi du: ¢
Italia, sau lién doan thé thao quoc gia (bong d4, bong ro, dua xe
dap, dua xe md to, quyén anh va golf) khong cong nhan tu cach
thé thao chuyén nghiép cho phu nir. Chénh 1éch muc luong van
ton tai trong cac mon thé thao khéng chuyén nghiép, véi cac van
dong vién nit hiém khi tham gia cac hoat dong thé thao qubc gia
hodc quoc té va cac thi truong lién quan dén thé thao.
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Bao luc trén co s& giéi trong thé thao

Bat chap thuc té 1a thé thao thuc day cac gia tri dao duec, 16i
choi cong bang va chinh truc, bao luc ciing van cit xay ra trong
moi truong thé thao. Trong mot s6 truong hop, bao luc nham
vao mot nguoi vi gidi tinh cua ho (bao gom ca nhan dang hoic
bicu hién gidi). Hién tugng nay dugc hiéu 1a bao luc trén co s
giGi va co thé bao gom quay roi va lam dung tinh duc, tin cong
tinh duc, bao luc thé chat hodc tinh cam-tAm 1y va bao luc
LGBTQI. Céc hinh thuc bao lyc trén co s¢ gi61 nay khong loai
trir 1an nhau; chung thuc sy chéng chat 1én nhau. Trong thé
thao, bao luc trén co so gi161 thuong bat nguén tur viec lam dung
cac moi quan hé quyén luc duoc tao diéu kién boi vin hoa cua
t6 chire, & d6 nguoi ta phdt 1, phi nhan hoic khéng ngan chin
nhitng hanh vi nhu vay.

Cac phuong tién truyén thong da thu hat sy chu y dbi voi
mot sb truong hop bao luc ma da duogc dua ra toa va mot sb o
churc trén thé gidi dang luu gilt ho so vé nhitng truong hop bao
lwc trén co sé gidi trong thé thao. Nhitng vi du gan ddy nhu vu
bé bdi ciia Thé duc dung cu Hoa Ky hay Hi¢p hdi bong d4 Anh
6 thé cho ta tam ¢& va muic d6 phtrc tap cua hién tugng nay.

Mudi sau qudc gia thanh vién EU cung hai qudc gia khong
thuoc EU da co gang tinh toan tinh chat nghiém trong ctia mot
s6 hinh thtrc bao luc trén co so gidi trong thé thao. Tuy nhién,
van chua c6 dugc mot con s6 gan ding va dang tin ciy noi 1én
thuc té cta van dé & chau Au. Nghién ctru duoc tién hanh cho
dén nay khong cho phép so sanh, chu yéu 1a do thiéu sy nhat tri
vé dinh nghia bao luc trén co s& gio1 va ndi ham cua no.

Khong c6 nghién ctru nao trong s6 38 nghién ctru hién co st
dung dinh nghia bao ham tat ca cac hinh thirc bao luc trén co s&
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gidi hoic s dung ndé nhu mot nguyén tic co ban, va hau hét
cac nghién ctru tap trung vao bao luc tinh duc ma khong tinh
dén khia canh tdm Iy va tinh cam cua bao luc trén co s& gidi.
Hon nita, hau hét cac nghién ctru hién c6 dugce tién hanh trén
tré em va thanh nién.

Van dé 16n dén mic niao?

Céc dit liéu tir mét sb cong trinh nghién ctru, dugc thuc hién ¢
ca cac nude chau Au va khong thudc chau Au, cho phép chiing toi
noi rang bao luc trén co sé gidi trong thé thao anh hudng chu yéu
dén phu nit, nhu dugc trinh bay trong bang dudi ddy. Tré em trai
va dan Ong cling b1 anh hudng boi bao luc tinh duc, nhung & mic
d6 thap hon, ngoai trir & Zambia, noi 72% dan dng bi anh hudng
bdi quiy réi tinh duc (so voi 66% & phu nf).

Quay roi
Qué e Bao luc o va lam
i nh}zluc tinh duc Quayroi | Lam dung Bao luc dung tinh
Gii (nu('yé (nuée Bi | tinh duc tinh duc tinh duc duc bodi
tinh Anh) vaHa | (Zambia)- | (Quebec)- | (nudc Buc) | nam HLV
Trude 16 Lan)- | Tuditrung | Tuditrung | -Tuditrung | (Thuy
2. Truée 18 | binh 20 binh 14-17 | binh 21,58 bién)
tuol1 2. 2.
tuol Tud1
TB:25
So % So % So % So % So % So %
luong luong luong luong luong luong
N | 1500 |34 | 380 | 17| 120 | 66 | 1426 | 138 | 411 |481| 18 | 7.0
Nam | 284 |17| 198 |[11| 154 | 72| 1281 | 32 | 170 | 253 | 8 |36
ngg 6124 4043 440 2707 1529 477

Noi1 chung, moi nguoi c6 xu hudng lién tuwong bao luc trén
co sO gio1 voi sy lam dung cua huan luyén vién hodc cac nhan
vién khac & xung quanh van dong vién, chéng han nhu bac si,
nhan vién vt 1y tri liéu hodc nguoi quan 1y. Tuy nhién, c6 bang
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chtmg cho thay cac van dong vién dong trang lra ciing thuong
1a tha pham. Cac sb liéu vé quiy rdi va lam dung tinh duc doi
v6i tré em va thanh thiéu nién trong thé thao tr Vuong qudc
Anh, Bi va Ha Lan cho thay qudy roi va lam dung tinh dyc chu
yéu dén tir cac van dong vién khac. Thi pham ciing thuong 1a
nam gidi nhung dit liéu tir Na Uy va tir Cong hoa Séc cho thay
cac truong hop quiy rdi tir phu nit 1a 13% & Na Uy va ¢ Cong

hoa Séc la 28%.

Cmganmage | TEVDV | TRHLY ke
Quay roi tinh duc 66% 21% 20%
Xam hai tinh duc 88% 8% 6%
Bao luc tinh duc 33% 17% 41%

MGt khia canh khac can xem xét 1a mot s6 nhdom duong nhu
b1 anh huong nhiéu hon baéi bao luc trén co s¢ gidgl. Pac bigt,

theo mot nghién ctru dugc thuc hién tai Bi va Ha Lan, nhiing
nhoém nay l1a van dong vién uu t4, van dong vién LGBTI, van
dong vién khuyet tat va van dong vién ngudi dan toc thiéu so.

win | oieass| VOV | VOV
0 o LGBT uu ti 0' ’
Dang bao luc N/O N/O % % NA)
0= 0= B ~ 0=
4043 334 No=308 | No=112 183
Tamly
Trai nghiém trung binh 26,1 24,8 34,6 42,0 41,6
hoac nghiém trong
Thé chat
Trai nghiém trung binh 10,2 16,4 18,2 23,2 30,3
hodc nghiém trgong
Tinh duc
Trai nghiém trung binh 12,8 17,6 24,4 25,9 31,4
hodc nghiém trgong
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Lam thé nao dé chong lai va ngiin chin tinh trang nay

Trong su6t 20 nim qua, dd c6 mot s6 chinh sach dugc ban
hanh dé giai quyét van dé nay.

Moi nguoi déu biét rang khung phap 1y chung ap dung trong
cac trudng hop bao luc trén co so gidi trong thé thao 13 rat quan
trong dé chong lai van dé nay. Can luu y rang viéc khong cé
diéu luat cu thé dé truy to cac truong hop bao luc gidi tinh
trong thé thao, thiéu sy rd rang vé “hanh vi tinh duc” 1a gi, hoac
nhirng thuat ngit khac nhau duoc st dung dé chi cac hinh thirc
bao luc lién quan dén gidi tinh gitta cac quoc gia c6 thé giy ra
mot sO kho khan trong viéc xur 1y cac trudng hop bao luc trén
co s& gidi trong thé thao. Cong udc Istanbul 1 mot sang kién
quan trong ctia Hoi dong chiu Au nhiam bao vé phu nit chong
lai moi1 hinh thtrc bao luc déng tho1 cling ngan chan, truy td va
x6a bo bao luc ddi véi phu nir, ké ca trong moi truong thé thao.
Cong udc nay nham thiét 1ap khung phap 1y toan Chau Au dé
phong, chéng bao luc ddi vai phu nit va tré¢ em gai. Mot co
quan chuyén moén doc lap (GREVIO) di duogc thanh lap dé
gidm sat viéc thuc hién cong udce cua cac bén.

Viéc danh gia uy tin cta cic nha chuyén mon thé thao 1a
mot bién phap rat quan trong dé dam béao cho viéc bao vé van
dong vién. Kiém tra 1y lich tu phap cia tat ca cac nhan vién thé
thao tuy nguyén va duoc tuyén dung (chang han nhu huan luyén
vién, nguoi quan 1y va nhan vién tri liéu) c6 thé gitip bao vé cac
nan nhan tiém ning (chwa d tudi) khoi bao luc tinh duc (bao
gém quay rdi va lam dung tinh dyc, ciing nhu hiép dam).

Bb sung cho luat hi¢én hanh, cac t6 chirc thé thao da thiét 1ap
cac bién phap, thu tuc, co ciu va nguén luc nodi bd dé bao vé
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cac van dong vién cua minh. Vi du ban hanh cac van ban
huéng dan vé cach xir 1y cac trudng hop bao luc tinh duc trong
thé thao (bao gém ca hd trg nan nhan), cac bién phap bao vé
cac nan nhan tiém an cua bao luc trén co s& gi01 va cac thu tuc
béo cao su cd hodc hé thong dang ky dé ghi lai cac truong hop
ngudi pham tdi c6 an ky luat trong thé thao.

Mic du con thiéu cac udce tinh vé ty 1€ cac vu viéc thuong
xay ra, song cac hanh dong nham loai bo bao luc trén co s& g101
trong thé thao van dang dugc thuc hién bdi cac co quan khac
nhau trén toan thé gidi. Piéu tha vi 1a cic bén lién quan dang
hop tac dé giai quyét van nan bao luc trén co s& gidi trong thé
thao. Tai Lién minh Chau Au, ciac quan hé dbi tac chong bao
luc trén co sd gidi trong thé thao 14 da cap, da tac nhan va da
nganh. Chung bao gdm cac to chtc chinh phu, cong cong, tu
nhan va xa hoi dan su tir cac linh vuc khac nhau, chéng han
nhu thé thao; y té: gido duc; tré em, cac t6 chirc bao vé quyén
cia nhitng nguoi LGBT, phu nit va nguoi tré tudi; binh dang
gi01; canh sat; va phuc loi tré em.

Binh Nguyén — Thanh Hién bién dich theo:
https://www.europarl.europa.eu/thinktank;
http://www.eprs.ep.parl.union.eu/
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PHU NU TRONG PHONG TRAO OLYMPIC

Nhiém vu

Thé thao 13 mot trong nhiing nén tang manh mé nhat dé thic
day binh dang gidi va ting quyén cho phu nir va tré em gai. Véi
tu cach la nha 1anh dao cua Phong trao Olympic, IOC c6 trach
nhiém quan trong trong viéc thuc hién hanh dong lién quan dén
binh dang gidi - quyén co ban cia con ngudi, cd tdm quan
trong sdu sic va la Nguyén tic co ban cua Hién chuong
Olympic.

Hién chuong Olympic quy dinh rang mét trong nhiing vai
tro cua 10C 13 “Khuyén khich va iing ho phu niv tham gia thé
thao o moi trinh do, trong {at ca cdac té chire nham thuc hién

nguyén tdac binh dang gi6i.”

Cam két cua IOC vuon xa hon viéc can bang su tham gia
ctia phu nit trong Thé van hoi Olympic. IOC ciing cong nhéan
rang binh dang gidi 1a mot thanh phan quan trong cta viéc quan
ly thé thao hiéu qua va tiép tuc ho trg viée khuyén khich phu nir
va tré em gai tham gia thé thao & moi cap dd va trong tat ca cac
co cau ngoai san thi d4u. Viéc bd nhiém phu nit vao cac vi tri ra
quyét dinh quan trong ca trong chinh quyén IOC va céac co
quan quan 1y cia IOC di dat dugc nhiéu tién bd. Chuong trinh
nghi sy Olympic 2020, 16 trinh chién lugc cho Phong trao
Olympic, tai khang dinh cam két va uu tién cta binh dang gidi.
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Nhiéu bén lién quan dén Phong trao Olympic ciing d3 thuc
hién cac sang kién quan trong vé binh dang gidi dé tré em gai
va phu nit trén toan thé gidi duoc tiép can nhiéu hon va cb co
hoi tham gia vao thé thao.

Cac cot moc lich sir

Nam 1979, quyén tham gia vao thé thao ctia phu nit 1an dau
tién chinh thirc duge dua vao céng ude quoc té; Cong udc vé
x6a bo moi hinh thirc phan biét d6i xir véi phu ni.

Nam 1994, Nhom Cong tac Quéc té (IWG) vé Phu nit va
Thé thao dugc thanh 1ap va to chirc khai mac Hoi nghi thé gidi
vé Phuy nir va Thé thao tai Brighton (Anh). Hoi nghi quan trong
nay da dua ra tuyén bd Brighton: mot hiép udc qudc té nham
ho tro su phat trién lién tuc cua mot hé théng hoat dong thé duc
thé thao cong bang va binh dang hon. IOC tng ho sang kién
nay va tré thanh mot bén ky két Tuyén bd vao nam 1995, Lién
hop quoc t6 chitc Hoi nghi Thé gidi lan thtr tu vé Phu nit: Hanh
dong vi Binh dang, Phat trién va Hoa binh tai Bac Kinh (Trung
Quéc). Tuyén bd Bac Kinh va Cuong linh hanh dong, lan dau
tién co dé cap cu thé dén thé thao nhu mét cong cu binh déng
gidi va ting quyén cho phu nir.

Duya trén nhitng phat trién quoc té nay, vao nam 1996, IOC
da thuc hién budc di lich su trong viée stra d6i Hién chuong
Olympic d¢ lan dau tién dé cap dén vai tro ctia IOC trong viéc
tién bd phu nit trong thé thao:

“Vai tro cua 10C la dan dau viéc thuc ddy phu nit tham gia
thé thao o moi cap do va moi co cdu, dac biét la trong cdc co

quan diéu hanh cua cac to chirc thé thao quoc gia va quoc té

42



nham thue hién nghiém tic nguyén tic nam nir binh ddng. ”
(Hién chiwong Olympic 1996).
Cung nam d6, IOC ciing to chirc hoi nghi thé gidi dau tién
vé Phu nit va Thé thao. Muc tiéu cta céac hoi nghi nay la:
1.Nang cao nhan thtrc vé vai tro cia phu nit trong thé thao;

2.Danh gia nhirng tién bo dat duoc trong linh vuc binh dang
gidi trong thé duc thé thao; va

3.X4c dinh cac hanh dong vu tién trong tuong lai dé khuyén
khich phu nif trong thé thao

Sau khai mac hoi nghi, phién hop IOC di chap nhan khuyén
nghi dat muc ticu it nhat 10% phu nit ¢ cac vi tri ra quyét dinh
vao nam 2000 va 20% vao nam 2005.

TU ndm 1996 dén niam 2012, hoat dong cua IOC da duoc hod
tro boi to chire cac Hoi nghi Thé 2101 bon ndm mot 1an vé Phu
nit va Thé thao. Hoi nghi 1an tht 5 va ciing 1a cudi cing dugc
t6 chirc tai Los Angeles vao nim 2012.

Nam 2014, theo khuyén nghi 11 cua Chuong trinh nghi su
Olympic 2020, IOC d tién hanh:

1.Lam viéc vdi cac Lién doan Qudc té dé dat duoc 50% nir
tham gia Thé van hoi Olympic va khuyén khich sy tham gia va
tham gia cua phu nitr vao thé thao bﬁng cich tao ra nhiéu sy
tham gia hon; va, co hoi tham gia Thé van hoi Olympic.

2.Khuyén khich bao gém céc sy kién nhom da gidi tinh.

Vao ndm 2016, theo khuyén nghi cta Uy ban Phu nif trong Thé
thao I0C, Ban diéu hanh IOC d3 théng qua muc tiéu binh dang
gidi stra d6i 1én 30% cho cac thanh vién ctia Phong trao Olympic:
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“Cdc thanh vién cua Phong trao Olympic nén dat muc tiéu
toi thiéu 30% vé ty 1é phu nit trong cdc co quan qudn 1y vao
nam 2020 va ap dung cdc bién phdap kem theo sé giup ho dat
dwoc muc tiéu nay.” (Bién ban, Ban diéu hanh I0C, ngay 8
thang 12 nam 2016).

Dy 4n Panh gia binh ding gi6i ciia IOC

Vao thang 3 nam 2017, IOC da khot1 dong Dy an Banh gia
binh dang gidi v4i nhiém vu danh gia thyc trang binh ding gidi
trong Phong trao Olympic va “thuc day binh dang gidi trén
toan cau” v4i “Cac khuyén nghi theo dinh hudng hanh dong dé
thay d6i”. La mot sang kién chung ctia Uy ban thé thao va van
dong vién IOC, dy 4n duoc dan dau béi Nhom cong tac gém 11
thanh vién do Marisol Casado (Thanh vién I0OC) chu tri, bao
gom cac Thanh vién IOC va dai dién ctia cac Uy ban Olympic
Quéc gia (NOC) va cac Lién doan Thé thao Qudc té (IF) tir moi
chau lyc. Nhém cong tac da tién hanh danh gia toan dién tinh
trang binh dang gidi trong sudt Phong trao Olympic theo 5 chu
dé: Thé thao, Quan tri, M6 hinh, Nguén von va Ngué)n nhan
lvc, Giam sat va Truyén thong. Két qua 1a 25 khuyén nghi tio
bao va mang tinh dinh hudng hanh dong, dugc Ban diéu hanh
IOC thong qua vao thang 2 nim 2018, nhim tao ra mot con
duong mdi trong viéc thuc day binh dang gidi trong dau truong
thé thao va hon thé nita. IOC dang dan dau viéc thuc hién cac
khuyén nghi vé6i su hd tro tir cac NOC va IF.

Ban diéu hanh

Flor Isava Fonseca dugc bau lam nguodi phu nit dau tién
trong Ban diéu hanh IOC vao nim 1990. Bay nim sau, Anita
DeFrantz trd thanh nit Pho Chu tich IOC dau tién, gitt chirc vu
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nay tir ndm 1997 dén 2001. Ké tir d6, IOC d3 ¢6 thém hai nir
Phé Chu tich: Gunilla Lindberg (2004-2008) va Nawal El
Moutawakel (2012-2016). Nam 2020, b6n phu nit (26,7%) la
thanh vién Ban diéu hanh: Anita L. DeFrantz (Phé chu tich),
Nicole Hoevertsz, Kirsty Coventry va Nawal EI Moutawakel.

Uy ban IOC

Tinh dén thang 5 nam 2020, 11 trong s6 30 chu tich Uy ban
I0C 1a nit (36%). Vao nim 2020, IOC di dat duge muc tiéu vé
su tham gia can biang gidi trong cac iy ban cua I0C, v&i 47,7%
vi tri hién do phu nt dam nhiém (nam 2013 phu nit nam
gitr 20%)

Uy ban phu nir va thé thao IOC

Puoc thanh 13p vao nam 1995, Nhom cong tac Phu nir va
Thé thao ctia IOC ddng vai tro 1a co quan tu van bao gdom dai
dién ctia ba co quan cdu thanh ctia Phong trao Olympic (I0C,
cac IF va NOC), cung voi dai dién van dong vién va cac thanh
vién doc lap. Nam 2005, Nhom Cong tac Phu nit va Thé thao
d3 tro thanh mot Uy ban chinh thirc do Anita DeFrantz lam
chu tich.

Dudi quyén chu tich Lydia Nsekera (Thanh vién 10C), Uy
ban phu nir va thé thao cua IOC tu van cho Chu tich IOC va
Ban diéu hanh vé cac chinh sach nén ap dung dé tro thanh chat
xuc tac cho su thay doi tich cuc trong cac linh vuc uu tién sau:

1.Khuyén khich phy nir tham gia Thé van hoi Olympic va
thé thao noi chung;

2.Trao quyén cho phu nir tiép cin cac vi tri ra quyét dinh
trong thé thao;
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3.Nang cao nhan thirc vé loi ich ctia Binh dang gidi;
4.Cung cap hd trg cho NOC va IF;
5.Phong chong quiy rdi va lam dung trong thé thao.

Vo nam 2020, Uy ban phu nit va thé thao IOC bao gom 33
thanh vién, 30% trong s6 d6 1a nam gidi, bao gom ca Pho Chu
tich Uy ban — Hoang than Feisal Al Hussein (Thanh vién 10C).
Pé dam bao rang chuong trinh nghi sy vé Binh dang gidi dugc
long ghép vao tat ca cac khia canh cong viéc cua IOC, céac
thanh vién ciia Uy ban phu nit va thé thao ciing tham gia vao
cac Uy ban chinh ctia IOC.

Quan tri I0C

La mot phén ctia chién luge Quan 1y nhan Iuc 2020, mot s6
chinh sich di duoc dua ra dé dam bao luc luong lao dong da
dang va toan di¢n.

Quan hé¢ doi tac

Quan hé ddi tac 1a diéu toi quan trong trong viée thay doi xa
hoi va trao quyén cho giéi. Chinh sach ciia IOC vé trao quyén
cho phu nit thong qua thé thao da duoc phat trién va thuc hién
thong qua nhiéu méi quan hé hop tac védi cac to chirc thé thao,
cac co quan va chuong trinh ctia Lién hop quéc, cac to chiic
phi chinh pha va cac to chirc xa hoi khac. Vao thang 3 nim
2020, IOC d3 tham gia Sang kién Thé thao vi thé hé binh dang
cua Phu nit Lién hop quéc nham déy nhanh tién d6 thuc hién
mot loat cac nguyén tac chung va cac muc tiéu phu hop dé khai
thac sic manh cua thé thao trong viéc bién binh dang gidi
thanh hién thyc thong qua thé thao. IOC dang khuyén khich cac
bén lién quan dén phong trao Olympic lam theo.
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Binh dang giéi tai Thé van héi Olympic

Phu nir 1an dau tién tham du Thé van hoi Olympic & Paris
vao nam 1900, bon nim sau Thé van hodi Olympic dau tién cua
ky nguyén hién dai & Athens. Bat chap su dé dit cia Pierre de
Coubertin, 22 phy nit trong tong s6 997 van dong vién da tranh
tai & 5 mon thé thao: quan vot, chéo thuyén, croquet, cudi ngua
va golf. Nhung chi c6 golf va quan vot c6 nhimg ndi dung danh
riéng cho phu nit. Su tham gia cua nit gidi da ting déu dan ké
tir d6, voi nit gidi chiém hon 45% s6 van dong vién tham gia.
Thé van hoi 2016 ¢ Rio (5.176 nit van dong vién trong sb
11.444 van dong vién), so v&i 23% tai Thé van hoi nam 84 &
Los Angeles va chi hon 13% tai Thé van hoi nim 1964 &
Tokyo. Trong 20 nam qua, IOC ciing di ting sb luong cac noi
dung danh cho phu ni trong chuong trinh thi dau Olympic, véi
su hop tac cua cac Lién doan Thé thao quéc té (IF) va Ban t6
chtrc. Voi viéc bo sung mon quyén anh cho nit, Thé van hoi
Olympic 2012 tai Luan Pon 14 1an dau tién phuy nit tranh tai &
moi mén thé thao trong chwong trinh Olympic. Tokyo 2020
duoc du doan 1a binh dang vé gidi nhat véi ty 16 nit tham gia du
kién la 48,8%.

Vao thang 3 nim 2020, Ban diéu hanh I0C d3 dua ra hai
quyét dinh quan trong lién quan dén binh dang gi6i tai Thé van
hoi Olympic:

. Tat ca cac NOC phai duoc dai dién béi t6i thiéu mot van
dong vién nit va mot van dong vién nam tai tat ca céc ky Thé
van hoi Mua hé Olympic, bat dau tir Tokyo 2020; va,

. Céc giao thire ciia hudng dan IOC sé& duoc thay d6i dé cho
phép cac NOC cir mdt van dong vién nit va mot van dong vién
nam cung mang cd cta ho tai Lé khai mac.
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Ngoai sy tham gia cta van dong vién, IOC, phdi hop véi cac
bén li€n quan, tiép tuc thuc hién cac khuyén nghi cua du an Banh
gia binh dang gidi ctia IOC dén viéc thu hep khoang cach gi6i
trong huan luyén vién, can bo k§ thuat va thiét ké lich thi dau dé
dam bao can bang va cong bang cho tat ca cac van dong vién.

Sy xuat hién l1an dau caa cac mon thé thao danh cho nir

Niam |B6 mon / Noi dung thi dau

1900 | Quan vot, Golf

1904 |Ban cung

1908 |Quan vot *, Truot bang ngh¢ thuat
1912 | Thé thao duéi nudc

1924 | Pau kiém

1928 |Pién kinh, Thé dyuc dung cu

1936 | Truot tuyét

1948 | Canoeing

1952 | DPua ngua

1964 |Bong chuyén, Truot bing nam ngira
1976 | Chéo thuyén, Béng ro

1980 | Khuc con cau

1984 | Ban sung, Bong chay

1988 | Quan vot, Bong ban, Thuyén budm

1992 | Cau 16ng, Judo, Hai mon phoi hop

1996 |Bong d4, Bong mém

1998 | Bi da trén bang, Khuc con cau trén bang

Cu ta, Nam mon phéi hop hién dai, Tackwondo, Ba

2000 mon phoi hop
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2002 | Xe trugt long mang
2004 | Vat

2012 | Quyén anh

2016 | Golf, Béng bau duc

Bong chay/Bong mém, Karate, Truot van, Leo nui
thé thao, Ludt song

2020

* Cdc mén thé thao quay tré lai Chwong trinh Olympic.

Thé van hoi Olympic Tré

Thé van hoi Olympic Tré mua hé 1an thir 3 & Buenos Aires di
thoi bung 1én phong trao tham gia binh dang tai dau truong Thé
van hoi, voi 2.000 phu nit va 2.000 nam gidi tranh tai. Thé véan héi
Olympic tré mua déng lan tht 3 tai Lausanne di dién ra sau do, véi
936 nir va 936 nam tham gia. Nhung day khong phai 1a dong gop
quan trong duy nhat ma Thé van hoi Olympic Tré (YOG) da thuc
hién cho binh dang gidi trong thé thao. Céc sy kién danh cho ca
nam va nit cling da xuét hién tai YOG ké tir 1& khai mac &
Singapore vao niam 2010. Cac su kién hdn hop nay 1a su két hop
ctia cac sy kién ma nam va nir thi dau riéng biét trong mot doi két
hop va cac su kién ma ho canh tranh truc tiép. Nhiéu su kién trong
sO nay da dugc dua vao chuong trinh Olympic.

Binh diing gi6i trong phong traoe Olympic

Trong khi su tham gia cua phu nit vao cac hoat dong thé duc
thé thao va Thé van hoi Olympic ting déu qua cac nim, ty 1¢
phu nir trong cac co quan quan ly va hanh chinh cua Phong trao
Olympic van ¢ muc thap.

Ban diéu hanh I0C d3 dua ra quyét dinh vao thang 12 nim
2016 dé tu van cho cac thanh vién ciia Phong trao Olympic dit
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muc tiéu t6i thiéu 30% vé ty 1& phu nir trong cac co quan quan 1y
vao nam 2020 va ap dung cac bién phap kem theo s€ gitip dat duoc
muc tiéu nay. Cho dén nay, mot s6 NOC va IF da dat duoe su can
bang vé gidi va dang dat dugc nhing tién bd 6n dinh dé thu hep
khoang cach vé giéi trong nhitng ky Olympic sap toi.

Chuong trinh doan két Olympic

Olympic Poan két cung cip cho cac NOC mét loat céac
chuong trinh hé tro danh cho van dong vién, nhitng nguoi tré
tu6i, huan luyén vién va quan 1y thé thao, va nhiing chuong
trinh nay mang lai loi ich cho phu nit ngay cang tang. Trong ké
hoach Poan két Olympic 2017-2020, tat ca cac chuong trinh
chinh déu co nhiing dai ngd dac biét khuyén khich su tham gia
ctia phu nit. Hon nira, mdt chuwong trinh dic biét "Binh dang
gidi va Pa dang" danh riéng cho viéc thuc diy cac sang kién
tao diéu kién tién quyét dé phu nir dam nhan vai tro lanh dao
trong thé thao, ca vé huan luyén va diéu hanh thé thao. Céc
NOC ciing c6 thé xin tai trg cho cac du 4n nhim nang cao murc
d6 tham gia thé thao cua tré em gai va phu nit thong qua mot
chuong trinh danh riéng cho Thé thao vi sy phat trién x3 hoi.

Giai thwéng phu nir va thé thao

Ké tir nam 2000, IOC di trao thuong cho phu nit hodc céc t6
chtrc co dong gop dang ké trong viée phat trién, khuyén khich
va ting cuong su tham gia cta phu nit va tré em gai trong thé
thao hang nam.

Nhiing ngudi chién thang giai thuéng nam 2020 nhu sau:
Giai thuong Thé gidi - Skateistan,

Chéu Phi - Salima Souakri (Algeria)

Chau My - Guylaine Demers (Canada)
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Chau A - Kim Jin-Ho (Han Quéc)
Chau Au - Else Trangbak (Pan Mach)
Chau Pai Duong - Kitty Chiller (Uc).

BANG A: SU THAM GIA CUA PHU NU

TRONG CAC KY THE VAN HOI MUA HE

Nam | Mon | Ngidung Tong |% ngi dung| Sé phu nir | % phy nir
thé thao | chonir | ndidung| chonir tham gia | tham gia

1900 2 2 95 2.1 22 2.2
1904 1 3 95 3.1 6 0.9
1908 2 4 110 3.6 37 1.8
1912 2 5 102 4.9 48 2.0
1920 2 8 156 5.1 63 2.4
1924 3 10 126 7.9 135 4.4
1928 4 14 109 12.8 277 9.6
1932 3 14 117 12.0 126 9
1936 4 15 129 11.6 331 8.3
1948 5 19 136 14.0 390 9.5
1952 6 25 149 16.8 519 10.5
1956 6 26 151 17.2 376 13.3
1960 6 29 150 19.3 611 114
1964 7 33 163 20.2 678 13.2
1968 7 39 172 22.7 781 14.2
1972 8 43 195 22.1 1,059 14.6
1976 11 49 198 24.7 1,260 20.7
1980 12 50 203 24.6 1,115 215
1984 14 62 221 28.1 1,566 23
1988 17 72 237 30.4 2,194 26.1
1992 19 86 257 33.5 2,704 28.8
1996 21 97 271 35.8 3,512 34.0
2000 25 120 300 40 4,069 38.2
2004 26 125 301 41.5 4,329 40.7
2008 26 127 302 42.1 4,637 42.4
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2012 26 140 302 46.4 4,676 44.2

2016 28 145 306 47.4 5,059 45

BANG B: SU THAM GIA CUA PHU NU'
TRONG CAC KY THE VAN HQI MUA PONG

Nam | Mon | Ngidung Tong |% ndi dung| Sé phu nir | % phy nir
thé thao | chonir | ngidung| chonir | thamgia | tham gia

1924 1 2 16 12.5 11 4.3
1928 1 2 14 143 26 5.6
1932 1 2 14 14.3 21 8.3
1936 2 3 17 17.6 80 12
1948 2 5 22 22.7 77 11.5
1952 2 6 22 27.3 109 15.7
1956 2 7 24 29.2 134 17
1960 2 11 27 40.7 144 21.5
1964 3 14 34 41.2 199 18.3
1968 3 14 35 40.0 211 18.2
1972 3 14 35 40.0 205 20.5
1976 3 15 37 40.5 231 20.6
1980 3 15 38 39.5 232 21.7
1984 3 16 39 41.0 274 21.5
1988 3 19 46 41.3 301 21.2
1992 4 26 o7 45.6 488 27.1
1994 4 28 61 45.9 522 30
1998 6 32 68 47.1 787 36.2
2002 7 37 78 47.4 886 36.9
2006 7 40 84 47.6 960 38.2
2010 7 41 86 47.7 1,044 40.7
2014 7 49 98 50,0 1,121 40.3
2018 7 53 102 52% 1,169 41

Hong Anh — Thu Ha bién dich theo:
Women in the Olympic Movement
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SANG KIEN THE THAO
VI THE HE BINH PANG

Binh dang giéi khong chi 1a mot quyén ma con 13 co hoi tot
nhat dé ching ta d6i mat véi nhimg thach thirc cap bach nhat
ctia thoi dai. Hon thé, chua mot quéc gia nao trén thé 2101 dam
tuyén b6 da dat duoc thanh tyu binh dang gidi. Nhitng 1i hira
bay di theo gi6 va su thay dbi thuc su dién ra qua tri tré d6i véi
hau hét phu nit va tré em gai.

Nam 2020, chuong trinh nghi su c6 tam nhin cao nhét vé
trao quyén cho phu nir va tré em gai - Cuong linh hanh dong
Bic Kinh (1995) - ¢6 tudi doi 25 nam. Nam 1995, né da duoc
189 quédc gia thanh vién théng qua va dé cip dén 12 khu vuc
can quan tam vo1 cac muc tiéu chién lugc duoc xac dinh cho
timg linh vuc trong diém. Cuong linh hanh dong Bac Kinh 13
mot kim chi nam nhiam xda bo cac rao can c6 hé thong vé phu
nit va tré¢ em gai. Cho dén hién tai, day van l1a chuong trinh
nghi su dﬁy tham vong dé dat duoc binh déng gioi. Thé thao
duoc dé cap rat rd rang trong Cuong linh hanh dong Bac Kinh.

Piéu 1é quéc té vé gido duc thé chat, hoat dong thé duc va
thé thao, stra doi nam 2015, cong nhan quyén co ban d6i véi
gido duc thé chat, hoat dong thé duc va thé thao. No chi 3 co
hoi tham gia binh dang & tat ca cac cap giam sat va ra quyét
dinh trong gido duc thé chat, hoat dong thé duc va thé thao. Du
vo1 myc dich giai tri, nang cao sttc khoe hay dat thanh tich cao
thi day van 1a quyén ctia moi tré em gai va moi phu nir.

53



S¢ 116, Thang 3/2021

Gan day, ké hoach hanh déng Kazan d3 vu tién thiét 1ap mot
khung lién két cac chinh sach va chuong trinh thé thao véi cac
muc tiéu phat trién bén viing (SDGs). Vi viy, nd 1a tai liéu
tham khao qudc té vé tinh nhit quan cua chinh sach trong linh
vuc thé thao. Mot trong ndm hanh dong cuia n6é cam két “Tién
hanh nghién ctu viéc thanh 14p dai quan sat toan cau vé phu
nit, thé duc, thé thao va hoat dong thé chat”.

Hoan thanh binh dang gidi va trao quyén cho phy nit ciing 13
chia khoa dé dap tmg Chuong trinh nghi su 2030 vé Phat trién
bén ving voi 17 Muc tiéu phat trién bén vimg (SDGs) da dugc
cac nha lanh dao thé gidi thong qua vao nam 2015. N6 giong
nhu mét 1§ trinh cho su tién bo bén virng va khong dé ai bi bo
lai phia sau. Piéu ndy bao gom muc tiéu 5 “Thang loi trong
binh dang gidi va trao quyén cho tat ca phu nir va tré em gai”.

Phong trao thé hé binh déng do UN Women lanh dao 1la mot
10i moi goi cac d6i tac va thé hé mdi tham gia véi muc dich
lam séng lai Cuong linh Bac Kinh va bién binh dang gidi thanh
hién thuc. Hé sinh thai thé thao va cic bén lién quan khac nhau
co vai tro manh mé, dac biét la gﬁn day trong linh vuc thé thao
ing ho binh dang gidi dang trén da leo thang.

Quyén niing ciia thé thao

Thé thao c6 sttc manh khong 16 trong cong cudc thuc day
binh dang gidi va trao quyén cho phy nit va tré em gai. N6 huy
dong toan bd cong dong trén thé gidi va dién thuyén trude gidi
tré. N6 vuot qua cac rao can qudc gia va su khac biét vin hoa.
Pay 1a mot cong cu manh mé nham truyén tai nhitng thong diép
quan trong - thuong la t61 khan gia dai chang.
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Trong nhitng nim gan day, sy quan tdm dén cac mon thé
thao nt ngay cang dugc quan tam. Cac phong trao cua phu nit
& nhiéu qudc gia da tranh ddu quyén tiép can thé thao dé rén
luyén, tich Ity va tham du cac tran dau. Trong mot s6 truong
hop, ho dat duoc sd tién thuong ngang nhau. Céac nir van dong
vién d tr& thanh huyén thoai va duoc coi 1a hinh mau truyén
cam himg cho ca phu nit va nam gidi trén toan cau. Tan dung
tdi da vi thé dang kinh cua ho dé nang cao nhan thirc vé van
dé gidi.

Co rat nhiéu nhén to tac dong trong h¢ sinh thai thé thao,
bao gom ca cac to chuc thé thao ciing dang c6 nhiing budc tién
dang ké nham xuc tién sy thay doi. Vi du, cac to chirc thé thao
& cap co so thyc hién cac chién luge binh dang gidi, cac chinh
sach bao vé€ an toan, tang cuong su tham gia ciia phu nir vao
cac cap lanh dao. Chon loc thong tin phat trén cac phuong tién
truyén thong, tiép thi. Khong thién vi va quang ba thanh tyu
ctia phu nit, v.v. Tuy nhién, cho dén nay, nhiéu sang kién trong
s6 nay dang hoat dong tuong ddi co 1ap dan dén viéc bo 15 cac
co hoi hoc héi va nhan rong cac phuong phap hiru hiéu nhat.

Nhu da néu trong 17 muc tiéu phat trién bén viing - ting
cudng cac phuong tién thuc hién va phuc hoi quan hé doi tac
toan cau vé phat trién bén viing - cac muc tiéu toan cau sé chi
dat duoc néu trong quan hé ddi tac co su phéi hop chinh sach
dé huy dong va chia sé kién thtrc, chuyén mon, cong nghé va
nguon luc tai chinh dya trén kinh nghiém cua timg d6i tac.

Bang cach tham gia vao mot lién minh - bao gom céac chinh
phu, cac t6 churc cua Lién hop qudc, cac to churc thé thao vi hoa
binh va phat trién, xa hdi dan su, lién doan thé thao, nha t6

55



Sé 116, Thang 3/2021

chtrc sy kién, giai ddu, doi, thwong hiéu, nha tiép thi, truyén
thong va nhitng nguoi ¢6 anh hudng dén thé thao, v.v. - hé sinh
thai thé thao s& nhan rong tac dong dén binh dang gidi, trao
quyén cho phu nit va tré em gai bang cach hoc héi ldn nhau.
Xtc tién cac nd lye véi muc dich:

e Thuc day vai tro lanh dao cta phu nit va binh dang gidi
trong cac mo hinh quan tri

e Ngan ngura va rng pho véi bao luc can ctr trén co s gio1

e Cam két thu hep khoang cach dau tu vao thé thao cia phu
nit va day manh co hoi binh dang kinh té cho phu nit va tré
em gai.

e Thuc day su tham gia binh dang cia phu nit va khong
thién vi trén cac phuong tién truyén thong

e Tao co hoi binh dang cho tré em gai trong thé duc thé thao
va gido duc thé chat

Cung nhau lam viéc theo tim nhin chung va bo nguyén tic.
Cam két nghiém tuc d6i v&i chuong trinh nghi sy chung. Bao
dam giam sat va bao céo tién do vé cac chi s phu hop. Linh
vuc thé thao c6 tic dong dang ké dén binh dang gidi trén
toan cau.

Thé thao dai dién cho thé hé binh ding

Phuong cham 1: N6 luc bao dam thuc déy vai tro lanh dao
ctia phu nit va binh dang gidi trong cac mo hinh quan tri

e Nang cao dia vi ctia phu nit: dong vai tro ra quyét dinh
trong cac to chuc thé thao
e Bao dam cac phuong cham binh dang giéi duge dua vao

muc chién lugc va tai lidu vé hop déng bao hiém cua to chirc
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e Xay dung quy trinh cho cac trng cir vién nit & vai tro quan
tri va thiic day can bang gidi trong qua trinh bau cir

e Tao co hdi dao tao dé nang cao nang luc thang tién cua
phu ni

e Pam bao rang cac chinh sach hién hanh 1a phan biét gidi
tinh - xac dinh cac yéu t6 tac dong khac nhau dén phu nit va
nam gidi - bao gom ca van hda to chic tién bd binh dang.

e Xem xét cic yéu cau ddi véi tu cach thanh vién cia hoi
dong quan tri, cac co quan quan tri va iy ban khac dé xoa bo
moi phan biét doi xtr hoic thanh kién doi véi phy ni.

e Khi thich hop, thanh 1ap cac uy ban hoac bo phan vé binh
dang giéi dé phat trién cac chién luoc binh dang gidi va quan 1y
cac ngudn luc can thiét.

Phuong cham 2: N6 lyc ngin chin va tmg phoé véi bao luc
d61 v6i phu nit va tré em gai trong va thong qua thé thao

e Xay dung di do1 véi thyc hién cac chinh sach va thu tuc
bao vé, bao gdm co ché bao cdo, bién phap khic phuc phu hop
va ho trg tham van véi nhitng ngudi bi anh hudng

e Tranh thu sy hd trg ciia cac van dong vién va nhitng nhan
vat noi bat 1lam hinh miu nhu mét phan cua cac chién lugc
phong ngura

e Ting cudng dua trén phap luit dé ngin ngira va xu 1y bao
lwc d6i v6i phu nit va tré em gai trong thé thao

e Khong khoan nhuong bao luc d6i vdi phy nit va tré em gai
trong thé thao

e Trau doi giao duc va dao duc gitra cac van dong vién va
tat ca nhitng ngudi dugc lién két voi van dong vién, bao gom
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ngudi quan 1y, trg 1y, huin luyén vién, nhan vién y té, nha tai
tro, luat su,...

e (a1 thién su cOng tac voi cac t6 churc thé thao, cac ddi tac
dé nang cao hi¢u qua cua cac chinh sach va thu tuc bao vé.

Phuong cham 3: Cam két thu hep khoang cach dau tu vao thé
thao ctua phu nir va déy manh co hdi binh df;ing kinh té cho phu
nit va tré em gai

e Ting cudng dau tu vao su phat trién thé thao cua phuy nit

e Tiang cuong hd trg dé can bang diéu kién thi dau ctia nam
va nlt

e Bao dam muc luong binh dang du séng cho phu nit trong
thé thao (vi du: van dong vién, huan luyén vién, quan chirc k¥
thuat, phong vién thé thao,...) dé ho danh thoi gian cho su
nghiép thé thao ctia minh

e Phan diu cong bang tién thudng

e (b gang can bang gidi tinh trong cac vai trd nghé nghiép
(huan luyén, can bd,...)

e Tang co hoi huong loi tu tai tro cho cac van dong vién nit

e Nhan rong co hdi nghé nghiép sau thi ddu théng qua cb
van va hd trg chuyén d6i nghé cho cac van dong vién nit

Phuong cham 4: C6 gang thiic ddy su tham gia binh dang cta
phu nir va khong to ra thién vi trén cac phuong tién truyén
théng trong va ngoai thé thao nham x6a bd dinh kién gidi co
hai va xtc tién cac mé hinh vai tro tich cuc

e Ting so luong nit nha bao trong linh vyc truyén thong thé thao
e Giai quyét cac dinh kién vé giéi khoi cac phuong tién
truyén thong thé thao
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e Loai bo hanh vi quay rdi voi cac nha bao nit

e Tiang cudng rot von vao cac cudc thi danh cho nitdé ting
kha nang hién thj va dau tu tir nganh thé thao

e Tiang ty 18 tuong thuat vé thé thao ctia phu nit trén cac
phuong tién truyén thong xa hoi

e Loai bé phan biét gioi tinh vé cac van dong vién nit trong
moi hinh thtrc truyén thong (vi du: quang cdo, tin tirc, chién
dich tiép thi,...)

e Khuéch dai giong ndi cua cic van dong vién nit 1am hinh
mau. Céac chién dich tiép thi, thoi gian phat song va dua tin vé
cac cudc thi dé gianh lay sy cong nhan cua céng chdng,...

e Tranh thu sy cO vil clia cac nha vo dich nam lam déng
minh dé phé bo dinh kién vé gidi

e Hop nhét thong diép vé binh dang gidi trong va xung
quanh céc giai dau 16n, cac su kién thé thao

Phuong cham 5: C6 gang ddy manh hd tro cac co hodi binh
dang cho tré em gai trong thé thao, hoat dong thé chat va giao
duc thé chat

e Loai bo nhitng rao can ma tré em gai phai d6i mit trong
viéc tham gia vao cac mon thé thao trong mdi truong chinh
thirc va khong chinh thirc. Nhitng rao can ma tré em gai phai
d6i mat nhu phan biét doi xur, phan biét chung toc, dan toc, ton
gido, tinh trang suy giam, quoc tich va di cu

e Giai quyét khoang cach gidi tinh trong ty 1& boé hoc gitta
tré em trai va tré em gai, dac bi¢t l1a ¢ lra tudi vi thanh nién

e Tao khong gian thi ddu an toan cho tré em gai

e Lap phap dé c6 nguodn luc binh dang cho tré em trai va tré
em gai trong cac co s& cong 1ap
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e Phat trién co hoi lién két thé duc thé thao véi rén luyén k¥
ning song cho tré em gai

e Tao co hoi giao duc tré em trai va nam gidoi vé 1gi ich cua
binh dang giéi thong qua thé thao

e Nhan rong cac chuong trinh ké thira gin véi cac sy kién
thé thao 16n dé gia tang co hoi cho tré em gai tham gia

Phuong chim 6: Giam sat va bao cao cong khai vé tién do
hang nam.
e Cac thanh vién s& gui bao cao tién do vé viéc hoan thanh
cac phuong cham hang nam
e UN Women s& ciing ¢ va xuat ban mot bao cao hang nim
vé su tién bod cua cac thanh vién
e Khi dai quan sat toan cau ve phu nir, thé duc thé thao, 2140
duc thé chat duoc thanh 1ap. N6 du dinh déng vai trd quan
trong trong viéc giam sat tién do thuc hién cac cam két ndy va
1a trung tam kién thirc
4. Phuong thurc 1am viéc

Cung cip sang kién thé thao vi thé hé binh dang s& thong
qua cac cam két va cong viéc cua to chirc ca nhan. Sang kién
thé thao vi thé hé binh dang khong phai la mot sang kién chinh
thirc hodc mot to chirc di dang ky ma day la cong viée duoc
thue hién bdi cac bén ky két va dugce diéu phdi boi ban thu ky
UN Women.

Su ky vong cua cac thanh vién

T6 chic duge moi dang ky can tuan theo cac phuong cham
bat ké giai doan hién tai hay su phat trién cua binh déng gio.
Cac thanh vién néu rd cam két tai thoi diém cong bod tu cach
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thanh vién. Cac hanh dong quan trong trong d6 can néu rd to
chtrc ctia ho s& dong gop nhu thé nao vao viée thyc hién it nhat
mot trong cac phuong chim. Mau cho diéu nay duoc dinh kém
trong goi thanh vién

Khuyén khich céc thanh vién

e Phat trién cac chién lugc toan dién dé thiic day binh dang
gid1 trong cac co quan cua hg

e Giam sat va gui béo cdo tién d6 thuc hién phuong cham
hang nam

e Van dong truyén thong vé binh dang gidi thong qua thé
thao

e Lam viéc trén tinh than cong tic giira cic thanh vién dé
dat dugc cac muc ti€u chung

Cac hoat dong can nguén luc dé thuc hién s& do cac td chuc
tham gia 1ap ngan sach théng qua cic nguon tai tro riéng hoic
gay quy chung. Cac thanh vién duoc moi ¢ vi tri dong gop trén
tinh than ty nguyén dé bu dip chi phi thi lién quan dén cong
viéc ctia Ban thu ky Phuy nit Lién hop qudc. Ban Thu ky Phu nit
cua LHQ s¢€ xay dung mot ké hoach phan anh viéc st dung cac
quy.

S& hitu tri tu¢ va stir dung logo

Khuyén khich tat ca cac thanh vién thuc day sang kién thong
qua viéc pho bién rong rdi va lién két voi biéu tuong Thé hé
binh dang.

Moi san pham hodc két qua tir cong viéc ciia cac to chirc
tham gia s& khong c6 ban quyén. Moi nguoi déu ¢ thé truy cap
vao Nno.
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Khong mdt thanh vién nao cé thé dai dién hodc dua ra tuyén
bd thay mat cho cac thanh vién khac ciia Sang kién thé thao vi
thé hé binh dang, trir khi diéu nay da dugc tat ca cac thanh vién
dong y.

Su tham gia cua cac thanh vién s€ dugc ban thu ky UN
Women cong nhan trong cac cudc trao d6i va su kién lién quan.
Sy tham gia d6 ciing c6 thé dugc phan anh trong thong tin lién
lac cua chinh cac thanh vién bang cach tuyén bd rang ho 1a
thanh vién cua Sang kién thé thao vi thé hé binh dang.

Chuang t61, cac thanh vién cua sang kién thé thao vi thé hé
binh dang cam két ung ho tuyén bd va cuong linh hanh dong
Bic Kinh nhiam dat dugc binh dang gidi va trao quyén cho phu
nit va tré em gai. Chung toi cam két:

1. N lyc nham thac déy vai tro lanh dao cua phu nit va binh
dang gidi trong cac mo hinh quan tri

2. N0 luc ngin ngira va tng phé véi bao luc ddi véi phu nir
va tré em gai trong va thong qua thé thao

3. Cam két thu hep khoang cach trong dau tu vao thé thao
ctia phu nit va thuc day co hoi binh dang kinh té cho phu nit va
tré em gai.

4. NO lyc thuc day sy tham gia binh dang cta phu nitrén cac
phuong tién truyén thong thé thao nham xdéa bo dinh kién gidi
co hai va thuc déy cac hinh mau tich cuc

5. N6 luc hd trg cac co hdi binh dang cho tré em gai trong
thé duc thé thao va gido duc thé chat./.

Xuan Nhi — Thu Ha bién dich theo:
Inspired by the UNFCCC's Sports for Climate Action
Framework

62



BINH PANG GIOI QUA THE THAO
TAI MALAYSIA

Cac van dong vién Malaysia dén tur cac dan toc, nén van hoa
va nguon goc khac nhau, da tao ra mot moi truong bao dung,

thau hi€u va ton trong gitra cac van dong vién cua qudc gia.

Thé thao 13 mot trong nhirng dong co thuc day binh dang
gi01, 1a dong luc quan trong dé dat duoc cac Muc tiéu phat trién
bén viing (SDG) cua Lién hop qudc (LHQ). Tuy nhién, khi noi
dén binh dfmg, phu nit c6 dugc dai dién binh dfmg trong nén
thé thao cua Malaysia khong? Trong cac su kién thé thao 16n
trude day nhu Thé van hoi Olympic 2016 va Pai hoi thé thao
Pong Nam A (SEA) 1an thir 29 nim 2017, d6i tuyén Malaysia
c6 ty 1& nit tham gia gan nhu dong déu véi ty 1€ lan luot 14 46%
va 44%.

Nhung tai Pai hoi thé thao chau A lan thir 18 nam 2018, ty
1¢ dai dién cho phu nit cia qudc gia ndy chi & muc 38%. Va
trong so6 40 su kién ma Malaysia tham gia, phu nit khong c6 dai

dién trong 10 su kién va it nhét 1a 16 dai dién.

Picu nay khéng co nghia 13 Malaysia khong san sinh ra
nhitng van dong vién nit xuat sic, vi ho di lam duoc diéu do &
cac mon bong quan, karate, bowling, boi, 1in va wushu. Nhung
sy tham gia ctia phu nit vdo cdc mén thé thao thuong do nam
gidi thong tri nhu bong da va bong bau duc con mo nhat, diéu
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nay noi lén rat nhi€u di€u cho rang bong da nit da bén ré &
Malaysia ngay tir nhitng nam 1960.
“Tiéen bo mot cach ngoan muc”

Sau do, cac van dong vién nir & Malaysia da tién bo nhu thé
nao? Van dong vién thé duc ngh¢ thuat quéc gia, Farah Ann
Abdul Hadi, no1 rﬁng cac van dong vién nit “da tién bo mot
cach ngoan muc”, ho da gianh duogc “nhiéu huy chuong ¢ cac
cap d6 thi dau khac nhau”. Ban than Farah Ann d3 lam say dam
ca nudc v6i man trinh dién tai SEA Games 29, noi ¢6 mang vé
tam huy chuong vang.

S6 huy chuong vang ciia Malaysia tai SEA Games 29 thi
ciia nit 13 61 huy chuwong, gan ngang ngtra voi nam (77 huy
chuong), nhung van dong vién nit cua nudc nay kém thanh
cong hon tai A van hoi, khi chi gianh duoc 12 huy chuong
trong tong s6 36 huy chuong ma Malaysia gianh dugc ¢ toan
dai hoi.

Farah Ann néi véi The ASEAN Post rang mot sb thach thirc
phai dbi mat & Malaysia la thiéu su ung ho va cong nhan cac van
dong vién nit 13 tai san ciia quoc gia. Co dy ciing ndi vé cach thé
thao doi khi dugc nhin tir goc do vai trd gidi truyén théng va bi dit
cAu hoi vé “lya chon tham gia thé thao cua phu nir”.

Su chénh léch gi6i tinh van ton tai, ngay ca khi cac van
dong vién nir bat dau thu hep khoang cach gi6i tinh. Lua chon
thé thao ciing c6 thé khong dé dang trong mot x4 hoi bi 4m anh
bdi viéc phan xét trang phuc ctia phu nit. Ky vong cua xi hoi vé
viéc danh gia co thé cua phu nit vé ngoai hinh cua ho thay vi
nhirng gi ho c6 thé lam ciing 13 mot thach thirc.
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Infographic:
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Theo bao cao cua to chitc thudc Lién hop qudc (UN) vé phu
nit, ‘One Win Leads to Another’ (OWLA), su tu tin cua con gai
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giam hai 1an so v6i con trai ¢ tudi day thi va it nhat 49% nit bo
hoc thé thao. Bao cdo khang dinh rang tudi vi thanh nién 1a thoi
diém quan trong dé nudi dudng tinh yéu thé thao.

Farah Ann noi rang “mot s6 co gai khong tiép tuc tap luyén
thé thao vi mét sb 1y do”, bao gém su ho tro toi thiéu tir cha me
hoac nguoi giam ho va “vai tro gion duoc dat 1€n vai phu nir,
diéu d6 khién ho cam thay rang thé thao, bang cach nao do,
khién ho bot nit tinh hodc qua nam tinh”.

Nicol David, cau thil bong quan chuyén nghiép huyén thoai
m&i nghi huu cua Malaysia, cling dong tinh véi nhan dinh nay.
"Pay 1a mot tinh hudng kho khan ma rat nhiéu ¢ gai phai doi
mat vi ho lo léng vé viéc bi coi 1a mot tomboy." Co6 éy cling
dong ¥ rang khich 18, dong vién phai bat dau tir gia dinh.

Tai cac truong hoc, “Ban thiét ké giao duc 2013-2025” cua
chinh phu Malaysia dua ra yéu cau ddi véi mdi hoc sinh phai
tham gia vao mot mon thé thao, mot cau lac bd va mic mot bo
dong phuc. Trong khi viéc chi trong phat trién thé thao & cap
co so da khién nhiéu nir sinh tham gia cdc moén thé thao hon,
thi van dé dugc dit ra 1a viéc can bang gitra thé thao va hoc
hanh. Dé dat duogc thanh tich xuét sic trong thé thao 1a diéu kho
khan khi hoc sinh qua ban ron véi viéc hoc. Tuy nhién, trach
nhiém khong nén chi thudc vé cac truong. Mot hé théng ho tro
cling khong kém phan quan trong.

Vé viée liéu da co hé thong ho tro cho tré em gai theo dudi
thé thao nao chua, Farah Ann noi rﬁng “c6 mot hé théng ho tro
tét cho tré em gai, dac bi¢t la trong cac mon thé thao chinh nhu
dién kinh, boi 16i va cau 1ong. Tuy nhién, kha ning tiép cin van
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c¢6 thé bi han ché & mot sd ving néng thon, noi ma su nghiép
thé thao dugc coi 13 it hap dan hon. "

Co cho biét thém rang nén c¢6 mot san choi binh dang trong
truong hoc va giai thich: “Diéu quan trong 1a ca tré em gai va
tré em trai déu duoc doi x véi su ton trong nhu nhau trong thé
thao,” voi 1y do can phai tach biét mdi lién hé gitra thé thao va
su manh m& vé1 mot gidi tinh duy nhat.

Kinh phi

Pé khuyén khich nhitng nguoi tré tudi tham gia thé thao, Bo
truong Thanh nién va Thé thao ctia Malaysia, Syed Saddiq
Syed Abdul Rahman dang hy vong s& cung cap kinh phi cho
cac co so thé thao hién co trong nudc, phuc vu cong ching.
Syed Saddiq néi rang nguoi dan Malaysia dang ap dung 16i
séng lanh manh, vi vay, viéc cac co so thé thao hién c6 phai
duoc cung cap cho cong chung cang sém cang tot.

“Chung ta khong nén gilr cac co s¢ nay cho chinh minh va
cac van dong vién ctia chiing ta. Chung toi can dam bao ring
nguoi dan co thé str dung ching, ”6ng ndi véi truyén thong dia
phuong.

Tai mdt cudc hop bao khac, Syed Saddiq thong bao rﬁng,
Malaysia s& chtng kién sy ting truéng dang ké vé nguodn tai tro
- ddc biét 1a danh cho phu nit - dé truyén cam himg cho nhiéu
co gai tré tham gia thé thao hon. Syed Saddiq cling muén dam
bao ngan sach dugce phan bo dong déu gitra cac gioi.

Vin dé truéc mit

Dinh kién, chuan muc x3 hdi phan biét doi xt va thiéu hinh
mau van la mot trong nhiing rao can pho bién nhat doi véi binh
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dang gidi trén toan thé giéi. Mic du phu nit Malaysia dang c6
nhitng budc tién trong viéc pha boé nhitng rao can do vai tro
gidi truyén thong dit ra.

Cach day vai nim, Malaysia da chung kién nit vo st MMA
chuyén nghiép dau tién cta ho tai Ann ‘Athena’ Osman. Viéc
co giai nghé d3 san sinh ra nhiéu van dong vién hon theo budc
chan cua cd, trong s6 d6 c6 Nur Amisha Azril Rizal, 17 tudi,
nguoi dd nam trong tay khong it danh hiéu vo dich Muay-Thai.

Malaysia cling c6 mot do vat nit tén 'Phoenix’', nguoi cling
dang pha v& dinh kién. B6 chiéc khin trum dau sang mot bén,
Phoenix d6i dau vdi cac ddi thu khi chi cao 155 cm va ning 43
kg, chi vo1 ky nang, tbc d6 va su nhanh nhen ctia minh. Co gai
19 tudi nay da ngay lap tirc tré nén nodi tiéng trén mang xa hoi,
thu hit sy quan tam ctia nhitng phu nit do1 khan khac. Co chién
dau chuyén nghiép cho Malaysia Pro Wrestling (MyPW) c¢6
cung vi thé véi 'World Wrestling Entertainment (WWE) cua
Hoa Ky.

Pé khuyén khich cac co gai tiép tuc choi thé thao, Farah
Ann khuyén ho nén “tin vao muc ti€u cua minh trong thé thao,
nd luc chim chi vi nhitng gi ho muén dat duge va dimg dé bat
ctr cai gi khac kéo ho xudng”. Co ay ciing kéu goi moi ngudi
“hady tin vao ban than va theo dudi nhiing gi ho dam mé”.

Cac van dong vién nit ¢c6 co hdi thuc hién nhiing 1y tuéng
nay nham dat duoc binh dang gidi va trao quyén cho phu nit.
Va trong thé thao, kha ning cong khai rat quan trong vi cac co
gai tré mudn nhin thiy nhitng van dong vién nit ma ho co thé
tim kiém dé tim cam hung va tir 6 khién ho tin tudng vao kha
nang cua chinh minh.
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Nelson Mandela di ting néi rang “thé thao c6 sttc manh
thay d6i thé gidi. N6 co stic manh truyén cam hing. N6 cé stc
manh dé doan két moi nguoi theo mdt cach ma it co diéu gi
khac lam duoc. N6 noi vdi nguoi tré bang mot ngdn ngit ma ho
hicu. "

Farah Ann tin ring Malaysia nén thé hién su ung ho d6i véi
phu nir va nam gidi trong thé thao bang cach dn ming chién
théng cta ho ciing nhu nd luc “lién tuc chién dau dé mang lai
niém tu hao cho dat nudce.”./.

Hong Anh bién dich theo:
https://theaseanpost.com/article/gender-equality-through-
sports-malaysia
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BINH PANG GIOI TRONG NO LUC PAY MANH
HOAT PONG THE THAO TAI PHAN LAN

Cidc ké hoach khéong phén biét doi xiv va binh dang ciia
cdc to chirc thé thao

Quyén tu quyét vé viéc quyét dinh sb tién trg cap tir chinh
pht bao gdm viéc tuan thu cac quy tic qubc té rang budc ciing
nhu thic day khong phan biét ddi xir va binh dang gidi. Céc to
chtrc ¢ muc tiéu thuc diy hoat dong thé chat duoc yéu cau
chuan bj cac ké hoach khong phan biét d6i xir va binh dang
trong hoat dong cua ho. Néu mot lién doan khong c6 ké hoach
khong phan biét dbi xtr va binh dang, thi kha ning du diéu kién
nhan trg cdp cua chinh pha c6 thé bi thu hdi trong twong lai.
Pon xin tai tro chung ciing co cau hoi vé cac van dé khong
phan biét dbi xtr va binh dang giéi. Cac hoat dong chinh ctia ké
hoach khong phan biét d6i xir va binh dang phai duoc liét ké
trong biéu mau, bao gom tham chiéu dén mot ké hoach hanh
dong da hoan thanh hodc ké hoach van chua hoan thanh, bat ky
hanh dong nao da duogc quyét dinh, mot trong s6 do c6 thé 1a
chuan bi cho ké hoach khong phan biét d6i xir va binh dang.

Cac muc tiéu cta ké hoach khong phan biét dbi xir va binh
dang dugc dinh kém véi cac don xin tro cap chung tir chinh
phu tir nim 2016 bao gém cong nhan su phan biét ddi xir, danh
gid, phat trién cac hoat dong, hanh dong thuc té, va thic déy
hoa nhap. Ké hoach khong phan biét doi xtr va binh dang phai
mo ta cach thuc to chirc s& day manh viéc khong phan biét d6i
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xtt va binh dang gi61 cling nhu can thi¢p vao phan bi¢t doi xu,
bao gom quay roi va lam dung tinh duc.

Chat luong va ndi dung don dé trinh cia cac to chirc thé
thao lién quan dén khong phan biét d6i xtr va binh dang thuong
khong dong déu. Tuy nhién, da s6 chua hoan thé hién 1d viéc
khong phan biét d6i xtr va binh dang. Mot s6 to chirc chua hicu
r0 khai niém va muc tiéu cua viéc khong phan biét doi xur va
binh dang gidi.

Trong qua trinh danh gia cac ké hoach dic biét chu y dén
viéc thong hiéu cac khai niém vé khong phan biét dbi xir va
binh ding gidi va ¥ nghia ctia diéu ndy ddi véi cac hoat dong
ctia to chirc. Ngoai ra, viéc dua ra cac bién phap cu thé dé thic
day van dé nay va cac phuong phap giam sat viéc thuc hién
khoéng phan biét dbi xtr va binh dang ciing dugc chi trong.
Trong nam 2016, 1/3 s6 t0 chirc du diéu kién nhén tai tro cua
chinh phu c6 ké hoach khong phan biét d6i xtr va binh dang rat
xuat sic, mot ph?m ba c6 ké hoach dat yéu cau va mot phﬁn ba
khong co ké hoach hoic c6 nhiéu thiéu sot.

Pa sb cac lién doan da bat dau cong viée bang cach thuc
hién khao sat vé cong bang va binh dang d6i véi nhan sy va cac
guan chitc dugc bau. Hau hét cac lién doan da thao luan van dé
nay & cap hoi dong quan tri va trong cac doi nhom khac nhau.
Trong mot sb lién doan, qué trinh nay tién trién song song voi
cong viéc chién Iuoc, dua trén cdc nhom lam viée giéng nhau
va tuan theo cling mot lich trinh. TAt ca cac lién doan nhan thay
diéu quan trong 13 cac hanh dong phai duoc dua vao ké hoach
ngay lap tic. Tuy thudc vao lién doan, khoang thoi gian thich
hop dé cap nhat ké hoach 1a tir mot dén ba nam; danh gia duoc
thuc hién hang nam.

71



S¢ 116, Thang 3/2021

Viéc chuan bi ké hoach da duoc giao cho mot hodc hai
nguoi trong lién doan, hodc mgt nhém lam viée véi dai dién tur
hoi dong quan tri va thuong 14 tir cac cau lac bd. Cac quan chirc
dugc bau chon 1a mot mat xich quan trong trong viéc truyén dat
tu duy khong phan biét dbi xtr va binh dang cho cip cau lac bo.
Ngoai cac cudc diéu tra, dit liéu vé hién trang binh dang ciing
duoc thu thap tir cac bao cdo hang nim, s6 dang ky va so liéu
théng ké lién quan dén cac hoat dong ciing nhu thong qua thao
luan cua cac nhom.

Viéc bat dau qua trinh ndy da lam diy 1én cac cudc thao
luan giita nhiéu bén lién quan va co tac dong dén cac hoat
dong. P6i voi mot so lién doan, that hop 1y khi nhin vao lién
doan va céac cau lac bo nhu mdt thé théng nhat tr dau. Béng
cach nay, viéc thuc hién cac muc ti€u cua lién doan cling c6 thé
dugc phat dong trong cac cau lac bo. Ké hoach nén tap trung
vao cac hanh dong ma lién doan co thé hoan thanh dé thuc day
cac muc tiéu da xac dinh va giai quyét cac van dé.

Cac chwong trinh quoc gia nham ddy manh hoat dong thé
thao

Joy in motion! 1a mot hoat dong thé chat va chwong trinh
phuc loi quéc gia danh cho gido duc mam non. Muc tiéu cia
chuong trinh duoc trién khai vao nam 2015 nay la mang dén
cho mdi tré em co hdi tham gia va tin hudng cac hoat dong thé
chét day dt mdi ngay.

Chuong trinh dugc cung cd boi Pao luat méi vé Gido duc
mam non, Chuong trinh chinh Qudc gia vé Gido duc mam non
(Co quan Giao duc Quéc gia Phan Lan 2016) va Khuyén nghi
vé hoat dong thé chét cho tré (B Gido duc va Van hoa 2016a).
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Muc tiéu cta Pao luat vé gido duc mam non (phén 2) chi ro
rang muc tiéu cia gido duc mam non la mang lai cho tré em co
hoi binh dang trong gido duc mam non va thuc day binh dang
gidi. Chuong trinh gido duc c6t 161 ciia Quoc gia danh cho lira
tu6i mam non khang dinh ring “viéc chim séc va gido duc
mam non thic déy cac gid tr1 dan chu cua xa hoi Phan Lan,
chang han nhu cong bang, binh dang va da dang. Tré em phai
c6 co hoi phat trién cac k¥ ning ciia minh va dua ra cac lua
chon mot cach doc 1ap vdi cac 1y do lién quan, vi du nhu gidi
tinh, ngudn gdc, nén tang vian hoa hodc cic 1y do khac lién
quan dén con nguoi. ”Nhing tuyén bd niay lam nén tang cho
viéc thiic day binh dang gidi trong chuong trinh Joy in Motion!

Cho dén nay, tai liéu cta chuong trinh Joy in motion! chua
phan loai cac muc tiéu hodc thu thap dir liéu danh gia theo gidi
tinh. Cac tai liéu truyén thong ctia chuong trinh dugc xem xét
mot cach co ¥ thirc doi véi ca tré em gai va tré em trai. Vao
thang 8 nam 2017, Joy in motion! d3 dugc hop nhat voi chuong
trinh Schools on the Move. Cac muc tiéu binh dang gidi cua
chuong trinh Schools on the Move va yéu cau long ghép quan
diém gibi trong cac du an trong diém ctua Chinh phi ciing s&
dugc &p dung cho chuong trinh Joy in motion! trong tuong lai.

Chuwong trinh Schools on the Move

Chuong trinh Schools on the Move thuc hi¢n du an trong
diém cua Chinh phu vé binh dang gidi. Quan diém vé gidi sé
duoc 10ng ghép trong tat ca cac du an trong diém; dam bao
rﬁng nd lyc duoc thyc hién dé xac dinh cic muc tiéu binh déng,
cac tac dong gidg1 dugc danh gia trong cac giai doan khac nhau
ciia du 4n va cac tac dong dén binh dang gidi phai duoc bao
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c4o. Ngoai ra, s& dam bao day du cac k¥ niang vé thic day binh
dang gidi .

Muc tiéu ctia chuwong trinh School on the Move 1a khuyén
khich moi tré em va thanh thiéu nién trong do tuéi gido duc co
ban van dong it nhat mot gid mdi ngdy, nhim hudng téi mot
ngay hoc niang dong va vui vé hon. Mbi truong ¢ thé thuc hién
mot ngay hoc tich cuc hon theo cach riéng ciia minh. Su tham
gia va hoc tap cua hoc sinh, cling nhu danh nhiéu thoi gian hon
dé van dong va it thoi gian ngdi hon, 13 nhimg chia khoa cho
cac hoat dong va vieéc thuc hién chuong trinh cua nha truong.
Vao thang 11 nam 2017, 2.048 truong da dang ky vdi chuong
trinh School on the Move, chiém 84% cac truong coéng cua
Phan Lan.

School on the move 14 mot su thay d6i sau rong trong vin
hoa hoc dudng va chuong trinh bao gom mot sé hoat dong khac
nhau dé c6 dong ngay hoc tich cuc hon: str dung va truyén ba
cac phuong phdp hay, nang cao nang luc cua gido vién, gioi
thi¢u rong rai hon phuong phap giang day dua trén hanh dong,
sit dung va phat trién moi truong sin c6 va mdi truong tu
nhién, khuyén khich hoat dong thé chat trong gio giai lao va
tich cuc van dong, cai thién diéu kién cho hoat dong thé chat
trén duong dén truong, to chirc cac hoat dong giai tri lién quan
dén thé thao nhu mot phan ciia cac hoat dong budi sang, budi
chiéu cta truong hoc va hon nita - dya trén sy hop tac giira cac
bén lién quan khac nhau, dac bi¢t la v61 cac nganh hanh chinh
khac nhau. Cac hoat dong nay duogc thuc hién trong giai doan
2016 - 2018, va téng cong 21 trieu EUR da dugc danh cho cac
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hoat dong trong giai doan nay. Trong nam hoc 2017— 2018,
chuong trinh School on the Move s¢ dugc mé rong cho cac co
s& gido duc cép trung hoc co s& va giao duc dai hoc cling nhu

gido duc mam non thong qua chuong trinh Joy in motion!

Viéc thuc day binh dang gidi trong chuong trinh School on
the move c¢6 & cac cip do khac nhau. Trong cac khoan tai trg
phat trién danh cho cac hoat dong cua School on the move!,
binh dang gidi duoc 1ong ghép trong ca céc tiéu chi dic biét
ctia moi vong ap dung va cac tiéu chi chung. Huéng dan cho
dbi twong 4ap dung luu ¥ ring can dic biét cha ¥ dén viée
khuyén khich hoat dong thé chat cua tré em gai, vi tré em gai &
tat c4 cac nhom tudi tham gia hoat dong thé chat it hon tré em
trai. Cac du an nghién ctru lién két v6i chuong trinh School on
the move thu thap dit liéu va trinh bay nhiing phat hién chinh
cua ho duoc phan tach theo gidi tinh. Trong cac cudc khao sat,
thuat ngit be trai va bé gai dugc st dung. Chuong trinh da thu
hat sy chil y dén nhu cau cua truyén thong chuyén vé gidi.
Nhiéu nd luc duge thuc hién dé giai quyét quan diém vé gidi tai
cac cugc hoi thao va trong cac chuong trinh dao tao. Cac chu
dé hoi thao dic biét bao g@)m quan diém cua tré em gai trong
cac trudong pho thong cong 1ap. Nam 2018, chi dé cia cac hoi
thao khu vuc ctia chuong trinh s& bao gdm gidi va binh dang.

Trong nam 2016-2017, chuong trinh School on the move c6
mot tiéu ban voi tiéu dé “Cong bang, binh dang va tiép can”,
thao luan va xay dung chinh sach thic day binh dang gidi trong
chuong trinh. Trong bdi canh thic day binh dang gidi, tiéu ban
da dé xuat cac bién phap phat trién sau: 1) Binh dang gidi ciing
nhu cong nhan va xdéa bo cac cau trac gid1 s€ duoc coi la mdt

75



S¢ 116, Thang 3/2021

trong nhitng cha dé trong chi dao cip quoc gia va khu vuc, 2)
Cac tai liéu truyén théng vé School on the move s& dugc cap
nhat dé cung cap, tiép can t4i nhiu dbi tuong hoc sinh, va 3)
nhiéu ndi dung xuyén sudt hon lién quan dén cong bang, binh
dang va kha ning tiép can sé duogc dua vao gido duc gido vién.
(Tiéu ban vé cong bang, binh dang va tiép can trong nhom chi
dao cua chuong trinh School on the move 2017.)

Chwong trinh Fit for Life

Fit for Life 1d mot chuong trinh qudc gia nham thuc day
hoat dong thé chét. Chuong trinh dugc ra mat vao nam 1995,
hudng dén d6i tuong 13 nam va nit trong do tudi lao dong va
nhitng ngudi mdi nghi huu. Khoang hai trim du 4n duoc hd tro
hang nim thong qua chuong trinh ndy. Vao dau nhiing nam
2000, cac tng dung cua du an cho thiy rd rang ring cé it hoat
dong thé chat & ngudng thap cho nhiing ngudi dan 6ng khong
khoe manh. Chién dich Nhiing cudc phiéu luu cua Joe Finn
duoc phat dong vao nim 2007 nham khuyén khich nam gidi
tham gia hoat dong thé chat va ap dung thoi quen an udng lanh
manh. Chién dich ciing thu hat su cha y ctia ngudi trong nganh
y t& va thé thao dén strc khoe nam gidi. Trong sé nhiing thu
khac, chién dich da td chirc cac cudc hoi thao, cac chuyén tham
quan, cac tai liéu truyén thong di chuan bi sin va cac bai kiém
tra thé lyc. Cac tac dong ctia chuong trinh bao gém cung cap
cac hoat dong thé thao da dang hon, ting sb lugng doi tugng ap
dung cho cac du an nham vao nam gi01 va 6n dinh sb luong cac
du 4n dia phuong dugc hd tro & mirc hang nim. Chuong trinh
Fit for Life giai ngan tai trg cho khoiang 200 dy 4n mdi nim
(Hinh 33).
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Hinh 33. Cdc hoat déng dia phwong va cdc dw dn phdt trién
huong toi nam gioi do chuong trinh Fit for Life tai tro nam
2005-2016.

Du dn phat trién cdc hoat dpng thé chit trong thoi gian
ranh cho thanh nién

Mot bdo cao danh gia cac du an nham phat trién cac hoat
dong thé chat trong thoi gian giai tri cho thanh nién nam 1999—
2011 (Lehtonen 2012) ghi nhan rang trong tit ca cac giai doan
cta du 4n, nhiéu tré em trai hon tré em gai tham gia cac hoat
dong thé thao budi chiéu. Cac nd luc di dugc thuc hién dé
khuyén khich tré em gai ting cuong tham gia thé thao. Vi du,
cac du an co cac mén thé thao ma tré em gai quan tam, hoac
nhan manh cac khia canh khong canh tranh cua cac hoat dong
thé thao.

Nhiéu dy an da phat hién ra rang trong mot so trudng hop,
can ¢ cac nhom riéng biét cho tré em gai va tré em trai dé
nhén ra co hdi tham gia binh dang. Nhitng trai nghiém tich cuc
da thu dugc & ca nhom tré em trai va tré em gai va cac nhom
riéng biét. Van dé nay ludn phai dugc quyét dinh trong ting
truong hop cu thé. Trong tat ca cic khoang thoi gian cua
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chuong trinh vé cic hoat dong budi chiéu lién quan dén thé
thao, chung toi dd nd lyc dé ting cudng su hoa nhap va tham
gia clia tré em gai. Cac phuong tién hitu hiéu dé ting ty 16 tré
em gai tham gia khong giong nhau trong tat ca cac du an. Diéu
can thiét 1a phai lang nghe nhu cau cua tré em va c6 kién thirc
vé cac dicu kién va tinh hinh dia phuong.

Tai tro phdt trién cho hoat déng ciia cdc cdu lac bé

Cac khoan tai trg phat trién cho cac hoat dong cua cau lac
b0 (tro cép cau lac bd) nham phat trién hoat dong cua cac cau
lac bo thé thao. Chiing dugc phan bo cho hoat dong thé chat
ctia tré em, thanh thiéu nién va cac hoat dong gia dinh theo muc
14 cua Pao luat vé khuyén khich hoat dong thé duc thé thao
(390/2015). Cac khoan tai trg cho cau lac bo duogc st dung dé
thuc hi¢n cac chinh sach cua Chuong trinh Chinh phu, dac biét
1a vé co hoi binh dang va cong bang cho tré em va thanh thiéu
nién tham gia cic hoat dong giai tri, dong thoi dé thac day su
phat trién va cac bién phap lién quan dén cac hoat dong cau lac
bd & ngudng thap.

Tro cép cau lac bo 1a hinh thirc vién tr¢ quan trong nhét cua
chinh phu dé phat trién cac cau lac bd thé thao cap co sé. Trong
nam 2013-2017, cac khoan ta1 tro cho cau lac b0 1én t41 téng
cong 20,8 trieu EUR da duoc gidi ngan cho 1.453 du an tai tro
cau lac bo khac nhau. Bac bi¢t, cac khoan tai trg nay da hudng
dén hoat dong thé chat ¢ ngudng thap va viéc thué nhan vién.
P43 ¢6 nhiéu nd luc st dung cac khoan tai trg cua cau lac bo dé
hd trg cac du 4n nham thu hat nhiéu tré em va thanh thiéu nién
tham gia cac hoat dong thé chat c6 nguoi hudng dan va da dang
hoa cac kha ndng tham gia vao cac hoat dong do6. Tinh theo
euro, phﬁn 16n nhét trong cac khoan tai trg cua cau lac by da
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duoc phan bo dé thué nhan vién cho cac cau lac bo va 400 cau
lac b6 da thu€ nhan vién nho cac khoan trg cap nay.

Céc tiéu chi phan bo tai trg ctia cdu lac bo thay doi theo timg
nam. Viéc nang cao co hoi tham gia binh dang va binh dang gidi
da dugc dua vao tiéu chi hang nam, mic du mot s6 nam duoc
nhan manh nhiéu hon so véi nhitng nam khéc. Theo tiéu chi phan
bd g?m day nhat, cac du an duoc hd tro phai thuc hién mdt hoac
mét s6 muc tiéu phu do B6 Gido duc va Van hoa dé ra, mét trong
s0 d6 gan véi binh dang gidi: « thiic day cong bang, binh dang va
cac co hoi dé tiép can dé tham gia cac hoat dong giai tri . Cac
khoan tai trg cua cau lac by dugc giai ngan duot dang cac khoan
tai tro dic biét tiy y. Trong danh sach chin diém trén co s¢ danh
gia pham vi va tac dong cua cac du an, dac bi¢t, mot diém lién
quan dén giai quyét binh dang gidi. Vi du, diém nay trich dan viéc
thanh l4p cac nhoém danh cho tré em gai trong cac mon thé thao do
tré em trai théng tr1 va nguoc lai. Theo can bd nay, trong nam
2013-2017, céac khoan tai trg cua cau lac by da dugc “gidi ngan
cho tét ca nhirng hé so ¢6 du an nhim thanh 1ap cac nhom hoat
dong giai tri cho gidi thiu s6”.

Trong viéc ap dung tai trg cua cau lac bo, muc ti€u thic déy
binh dang gidi thuong 1a thanh 1ap cac nhom méi dé ting s6
luong nguo1 tham gia dai dién cho gidi thiéu sb. Mot s6 du an
da to chire cac su kién dic biét hodc tham gia vao cac hinh thuc
quang ba khac dé thu hut dai dién cia giéi thiéu so dén voi
mon thé thao ndy. Trong bdi canh danh gia hang nim cac don
xin tai trg cau lac bo, s6 lugng cac du an c6 don xin tham khao
cu thé thuc day sy tham gia ciia tré em gai hodc tré em trai d
duoc theo doi. Ty 1€ cua cac muc tiéu nhu vay duge néu trong
cac tng dung du an thay doi tir 6% dén 17% trong tat ca céc
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don dang ky trong giai doan 2013-2017. Cac be gai thuong
duoc nhac dén nhu 1a d6i twong duoc chu ¥ dic biét trong cac
muc ti€u hon cac bé trai. Nhitng nguo1 hudng loi tir cac khoan
tai trg cua cau lac bo trong nam 2016—2017 bao gém nhiéu du
an nham ting cudng su tham gia cla tré em trai hon nhing nim
trude d6. Vi du, cac cau lac bd khiéu vii va thé duc dung cu
nham thu hat nhiéu nam sinh tham gia vao hoat dong cua ho
hon trong mot s6 du an.

Theo mot cudc khao sat danh cho nhitng nhan vién duogc
thué nho tro céip cua cau lac bo (Riekki & Hentunen 2017),
58% nhan vién cau lac b la nam giéi va 41% la phu ntr. G161
tinh cua nhan vién khong dugc chi dinh. Sy khac biét vé g101
tinh xuét hién trong trinh d hoc van cua nhan vién: trung binh,
nam gidi ¢6 trinh d6 hoc van cao hon nit giéi. Cr hai ngudi dan
ong thi c6 mot nguoi (52%) 6 trinh dd hoc van cao hon, trong
khi con s6 nay & phu nir 1a 44%. 51% phu nit va 38% nam gi6i
co trinh dd trung hoc co s6. Phu nit ¢6 xu hudéng lam viéc ban
thoi gian trong cac cdu lac bo nhiéu hon nam gidi; nam gidi
chiém 63% s6 nhan vién toan thoi gian. Cling co su khac biét
vé gi6i tinh lién quan dén chic danh va nhiém vu cta cac nhan
vién cau lac bd: 72% huan luyén vién va huan luyén vién
trudng la nam gidi. Mat khac, phu nit lam viéc thuong xuyén
hon trong vai trd can bd phat trién hodc diéu phdi vién trong
cau lac bd (66%). Su phan bo gidi trong vai tro giam doc diéu
hanh can bang hon, véi 55% 1a phu nit va 45% la nam gidi.
(Riekki & Hentunen 2017.)

Maic du binh dang giéi da dugc nhan manh trong cac ti€u
chi cap cau lac bd do Bo Giado duc va Van hoa dua ra, nhung
cac du an lai it dugc cha y dén. Dir li¢u ta1 trg cua cau lac bd
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chi ra rr:ing cac cau lac bd thé thao can duge hd trg trong viéc
thuc day binh dang.

Tai tro phat trién cho sw hoa nhdp ciia ngwoi nhip cw
théng qua thé thao

K& tir nam 2011, B Gido duc va Vin héa Phan Lan da cung
cap cac khoan tai trg cho viéc hoa nhap cia nhiing nguoi nhép
cu thong qua thé thao. Trong nim 2015 va 2016, hai phan ba s6
nguoi tham gia vao cac du an duogc tai trog la nguoi nhap cu,
trong khi phan con lai dai dién cho dan sb chinh. (Pasanen &
Laine 2017.) Tiép can v4i phu nit va tré em gai c6 ngudn goc
nhap cu la mot trong nhitng linh vuc dac biét duge cha trong
trong ké hoach tai trg phat trién (Pyykonen 2016). Dya trén dix
liéu theo doi, hau hét cac du an duoc tai tro trong nam 2015 va
2016 déu gap kho khan trong viéc tiép can tré¢ em gai, phu nit
va cac ba me (0 nha) c6 ngudn gbc nhap cu. Bio cdo chi ra
rang thuong thi, "nhiing thach thuc lién quan dén quy tic an
mic cta ngudi Hoi giao". (Pasanen & Laine 2017.)

100 hanh dpng vi binh ding gidi trong thé thao

B trudng Bo Gido duc va Van hoa - Sanni Grahn-Laasonen
thong bao rang Bo s& tham gia vao dy an 100 hanh dong vi
binh déng gi61 dugc phat dong dé ky niém 100 nam doc lap cua
Phan Lan bang cach khuyén khich cac lién doan thé thao va cac
t6 chirc khac thuc hién cac hanh dong cu thé dé thac day binh
dang gidi. Voi mbi chi dé cu thé duoc thuc day da dugc chon
lam tang ty 1& phu nir trong vai tro l1anh dao va huan luyén. Bo
Gido duc va Vin hoa da tham gia thir thach cung v6i Uy ban
Olympic Phan Lan va Uy ban Paralympic Phan Lan. Bo da trao
gidi thudng dac biet cho cac hanh dong xudt sic nhat duoc phé
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duyét cho dy an 100 Hanh dong vi Binh dang giéi do Hoi dong
Quéc gia vé Phu nit & Phan Lan diéu phoi.

Cac hoat dong trong linh vuc thé duc thé thao duoc phé
duyét cho du an 100 Hanh dong vi Binh dang gidi bao gom:

e Ngay hoi bong da danh cho phu nit ti nan (Monaliiku)

e Phim tai liéu Heikoilla jiilld (Mahla Films)

e Nguoi phu nit dau tién trong vai tro quan 1y thi dau tai
cudc thi chay dinh hudng tiép stc va chay tiép stc ky niém 100
nim phu nit Phan Lan Joensuu-Jukola 2017

e Johtaa kuin nainen (“Huan luyén vién nhu mot ngudi phu
nit”, Uy ban Olympic Phan Lan)

e Judo trong du an tyttojen juttu va trai he (‘Judo danh cho
tré em gai’, b mon judo cua Jigotai)

e Hudng t6i bao chi thé thao binh dang hon: phan tich vé
viéc thuc hién binh dang giéi trong ndi dung va cac két qua cua
hanh dong (Cong ty phét thanh truyén hinh Phan Lan)

e Hudng t&i thuat ngit bong bau duc binh dang hon (Hiép
hoi Bong bau duc Phan Lan)

e Chuong trinh dao tao Naiset Jalkapallojohtajina (‘Phu nir
trong cuong vi quan 1y bong da, Hiép hoi bong d4 Phan Lan)

e Naiset yhdessa litkkumaan ("Phu nit cung tap thé duc ', céac
dich vu thé thao ctia Thanh pho Helsinki)

e Thuc day sy tham gia ctia phu nit vao cac hoat dong trong
tai trong bong chay Phan Lan (Suomen Pesépalloliitto)

e Quyét dinh quyén gop hang thang cho UN Women (bd
mon dién kinh Himeenlinnan Tarmo)

e Bdo cdo vé viéc phan bo dit chd tai cAc co sé thé thao cho
phu nit va nam giéi (Bo X& hoi va Y té)

82



e Sata tyttojadkiekkotapahtumaa (‘Mot tram sy kién khuc
con cau trén bang danh cho tré em gai’, Hiép hoi khuc con cau
trén bang Phan Lan)

e Giai thuong thuc day vin hoa thé thao binh dang (Dich vu
thé thao ctia Thanh phé Oulu)

e Cac sy kién Tyttojen tie tahtiin tai Helsinki va Rovaniemi
(“Hanh trinh khoi dau cia cac bé gai”, Hiép hoi Thé thao
Nguoi khuyét tit Phan Lan VAU va Uy ban Paralympic Phan
Lan).

e Thao luan cua ban hoi tham vé ting quyén thong qua thé
thao (Lién doan Thé duc Phan Lan)

e Valmentaa kuin nainen (‘Huan luyén nhu mot ngudi phu
nit’, Hi¢p hoi huan luyén vién Phan Lan va céc lién doan bong)

e Yhti jalkaa — Chuong trinh thi dau cong bang va chuong
trinh dao tao vé cudi ngua (‘In step’, Lién doan Cudi ngua
Phan Lan)

e Chién dich truyén thong xi hoi #AllMaleSports nham khoi
day thao luan vé vai trd ctia phu nit trong bao chi thé thao va
thé gi6i thé thao (Lién doan Thé thao Sinh vién Phan Lan)

Két qua, Cong ty Phat thanh truyén hinh Phan Lan d3 nhan
duoc giai thuong dic biét cho cac hanh dong thic day binh
dang gidi trong thé thao va hoat dong thé chat. Cac giai thudng
cling da duoc trao cho Hiép hoi bong da Phan Lan va bd mén
judo cua Jyviaskyla Jigotai./.

Héng Anh — Thanh Hwong bién dich theo:
Publications of the ministry of education and culture 19/2018
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BINH PANG GIOI TRONG THE THAO TAI EU

Thé thao bao ham hai quan diém khac nhau dugc xem xét &
cap d6 Lién minh Chau Au: thé thao chuyén nghiép va thé thao
giai tri. Trong ca hai trudng hop, thé thao dai dién cho mét linh
vuc 10n va phat trién nhanh. Thé thao c¢6 dong gop quan trong
vao su gia ting cta nén kinh té va giup giai quyét viéc lam.

Thé thao khuyén khich twong tic xd hoi. Picu nay quan
trong ddi voi ca gia 1an tré, phy nit va nam gidi, dong thoi nang
cao strc khoe va doi song tinh than. No ciing xtc tién gido duc,
giao tiép, k¥ nang dam phan va lanh dao, rit quan trong d6i véi
viéc trao quyén cho phu ni.

Binh ding trong sin choi thé thao

Binh dang giita nam va nit 1a mdt nguyén tic co ban cia
Lién minh Chau Au. Uy ban Chau Au d3 bay t6 cam két cua
minh trong ca Hién chuong phu nit va Chién lugc binh dang
giita nit gidi va nam gigi 2010-2015, nham x6a bo khoang cach
gidi trong qua trinh ra quyét dinh.

Sau Hoi nghi Lién minh Chau Au vé binh dang gidi trong
Thé thao nam 2013, va Chién lugc hanh dong vé Binh ding
gidi trong Thé thao 2014-2020 di dugc thong qua. Thira nhan
rang van con nhiéu viéc phai lam, cac khuyén nghi trong
chuong trinh hanh dong da khuyén khich cac co quan quan 1y
thé thao, cac t6 chtrc phi chinh phu xay dung va thuc hién céac
chién luoc vé binh dang gidi trong thé thao.
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Két luan cua Hoi dong vé binh dang gidi trong thé thao
khuyén khich cac t6 chuc thé thao ting cuong can bang gidi
trong cac ban diéu hanh, cling nhu trong quan 1y va huan luyén.
Ho cling ung hd viéc loai bd cac trd ngai khong lién quan dén
lap phap khién phy nir khong thé dam nhan cac chuc vi (20
thang 5 nam 2014).

Phu nit khong dwoc ra quyét dinh

Du sy tham gia ngay cang ting cia phu nit vao thé thao
nhung phai nit van khong c6 dai dién trong cic co quan ra
quyét dinh cua cac to chirc thé thao & cip dia phuong, quéc gia,
Chau Au hay trén toan cau.

Béo cao dit liéu vé phu nit ndim quyén va ra quyét dinh do
Vién binh dang giéi Chau Au (EIGE) chuan bj cho Chu tich
Hoi déng Lién minh chiau Au Luxembour-gish cho thay & cip
d6 Chau Au trung binh phy nit chiém 14 % cac vi tri ra quyét
dinh trong céc lién doan thé thao Olympic. Tir 28 lién doan
duoc khao sat, chi c6 mot nir chu tich va 8 phé chu tich trong
tong s6 91. Nhitng con sd ndy phan anh xu hudng duogc ra
quyét dinh khéc, vi tri cang cao thi khoang cach gidi cang rong.

O khap cac quoc gia thanh vién, ty 18 phy nit tham gia vao
cac vi tri ra quyét dinh hang dau trong cac to chirc thé thao van
con rat thap. Tinh trung binh trong nam 2015, chi c6 14% trong
tong so6 vi tri do phu nir dam nhiém, tir 3% ¢ Ba Lan dén 43% &
Thuy Dién.

Thé thao dwoc coi 13 dau trweong ciia nam gidi

Theo truyén thong thi thé thao 13 linh vuc nam gidi thong
tri. Thé thao thudng duoc gan véi cac dic diém chang han nhu
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'nam tinh', strc manh thé chat, kha ning hoi phuc, toc d6 va tinh
canh tranh cao,.. d6i khi 13 tinh than chién dau. Phy nit tham gia
vao cac mén thé thao co thé bi coi 13 "nam tinh", trong khi
nhitng nguoi dan ong khong quan tim dén thé thao co thé bi coi
1a "khong khéo 1é0". Pinh kién giéi pho bién khong chi anh
hudng dén sy tham gia ciia phu nit vao viéc ra quyét dinh trong
cac tO chirc thé thao ma con anh huong dén sy tham gia cta ho
vao cac hoat dong thé duc thé thao.

Vai trd cua gidi trong truyén thong cé thé quy dinh sd gid
phu nit danh cho cac trach nhiém cham soéc, diéu nay co thé anh
huong dén luong thoi gian con lai cho cac hoat dong thé thao.
Chi s6 binh dang gidi ciia EIGE cho thay r6 rang trong khi phu
nit danh nhiéu thoi gian hon cho cac hoat dong cham soéc. So
vO1 nam gioi, nit gion it tham gia vao cac hoat dong xa ho1 nhu
hoat dong thé thao, van hoa hoic giai tri.

Figure 1 - Proportion of women and men in decision-making positions in continental confederations

of Olympic sports in Europe, 2015
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Source: Datawere collected from all 28 continental confederations of Qlyrmpic sparts in Eurape (May—lune 2015).

Nam gi6i thong tri nghé huan luyén vién

Huan luyén 1a mot linh vuc thé thao ma phu nit khong dugc
tham gia nhiéu. Dya trén két qua tai bay nudc thanh vién EU,
nguoi ta ude tinh rang chi c6 20% dén 30% tong s6 huan luyén
vién thé thao & chau Au 13 phy nir. Cac huin luyén vién ni
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thuong duge tim thay trong cac mon thé thao co ty 1& phu nir
tham gia cao (vi du nhu khiéu vii, thé duc dung cu, trugt bang
nghé thudt va cidc mén thé thao cudi ngua) va ho chu yéu lam
viéc voi1 phu nit, thanh thiéu nién hodc tré em thi dau & cép dia
phuong va khu vuc. Tir co sé dit liéu thong ké vé gidi cua
EIGE cho thay ¢ cap d6 Chau Au tir ndm 2012 dén 2014, viéc
1am ctia phu nir trong thé thao giam con nam gidi lai ting.

Ty 1é phu ni giit cdc vi tri ra quyét dinh trong 28 lién doan
thé thao tai Chau Au, 2015

Figure 2 - Proportion of women among all decision-making positions in national sport federations
in the EU-28, 2015
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Pinh kién trén cac phwong tién truyén théng khién phu
nit luon lac 10ng

Cac phuong tién truyén thong dong mot vai tro khong nho
trong viéc thach thirc cac dinh kién vé gi61. Trén thuc té, cac
phuong tién truyén thong da ghi nhan rat rd dinh kién vé gidi
cua cac van dong vién nam va nit. Cac van dong vién nir
thuong bi xam hai tinh duc. Ho thuong dugc mo ta theo cach
g6p phan lam cho thanh tich thé thao cta phu nit bi gat ra ngoai
18, do tap trung vao nit tinh va strc hap dan tinh duc thay vi stic
manh va k¥ nang.
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C6 su khac biét 10 rét trong viée dua tin vé cac mon thé thao
clia nam gidi va nit gidi, thé thao ctia nam gidi luén nhan dugc
sy quan tam nhiéu hon. Su Véng mat cua phu nir trong linh vuc
bao chi thé thao 13 mot thach thire. Tai Thé van hdi London
2012, chi c6 15% nha bao va nhiép anh gia 1a phu nir. Khoang
cach gidi trong linh vuc bao chi thé thao tiép tuc mé rong sang
cac to churc truyén thong, noi phu nit nam gitr it hon mot phan
ba vi tri quan 1y cap cao.

Piéu gi dang dwoc thwe hién ?

Mdt sb lien doan quéc té va luc dia & chau Au, chiu trach
nhiém thic day va phat trién thé thao, da thé hién cam két binh
dang gidi bang cach dua ra han ngach gidi tinh.

Vao nam 2015, 9 trong s6 28 lién minh chau Au c6 han
ngach gidi tinh dé dua ra quyét dinh cao nhat (iy ban diéu
hanh, doan chu tich hoac hoi d@)ng quan tri) va chi mot lién
minh khong dap img duogc han ngach nay, tirc 1a khong c6 phu
nit trong cac vi tri ra quyét dinh cao nhét. O 4 trong sb 19 lién
minh chau Au con lai khong c6 han ngach gidi tinh, phu nir
vang mit trong co quan ra quyét dinh cao nhat.

Ngoai ra, cac uy ban cua phu nir ¢6 mat trong 5 t6 chirc:

e Lién doan quyén anh Chau Au (EUBC)

e Lién doan Taekwondo Chau Au (ETU)

e Lién doan Thé duc dung cu Chau Au (UEG)

e FIBA Chau Au (co quan hanh chinh vé béng r6 & Chéau
Au)

e Lién doan Bong da Chau Au (UEFA)

O cap quodc gia, cac muc tiéu tu nguyén vé cin bang gidi
trong co cdu quan 1y cua cac Lién doan thé thao di duogc dé

88



xudt va duoc ap dung tai cac Quéc gia thanh vién (Puc, Phap,
Phan Lan, Thuy Dién, Anh).

Tuy nhién, can c6 nhiéu bién phap khac nhau néu muén dat
duoc binh dang gidi trong thé thao va quyén ra quyét dinh.

Ap dung quan diém vé gi6i tinh

Mot cach dé ting cuong binh dang gidi trong thé thao 13
1ong ghép gidi vao cac linh vuc chinh sach lién quan. Long
ghép gidi co thé duoc mo ta 1a su 16ng ghép quan diém binh
dang giéi vao moi giai doan phat trién va thuc hién chinh sach
hoac chuong trinh.

Pé hd tro nhan vién cac to chic va co quan chinh phu cia
Lién minh Chau Au tich hgp quan diém vé gidi vao cong viéc
cua ho, bao gém ca linh vuc thé thao, EIGE da phat trién mot
nén tang truc tuyén vé 16ng ghép gidi, co thé truy cip cong
chung thong qua trang web cua EIGE.

Ciac bién phap va sang Kkién dwoc nhim dén

Pat dugc binh dang gidi, ting kha ning ra quyét dinh cia
phu nit trong thé thao s& duoc huéng loi tir mot loat cac bi¢n
phap chang han nhu cac cudc tranh ludn cong khai, chuong
trinh dao tao, c6 van va cac chinh sach khuyén khich nir giéi
tiép tuc tham gia thé thao. Hiéu qua cua cac bién phap co thé
duoc cung cb bang hiéu qua nang cao nhan thirc ciia cong dong
va chong lai cac vai trd quy dinh vé gidi. X6a bo dinh kién gi6i
dong mot vai tro quan trong trong viéc loai bod cac rao can han
ché kha ning tiép can ctia phu nir véi cac vi tri 1anh dao trong
thé thao.

Dir liéu chat lwong cao & cap do EU
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Nghién ctru cua EIGE di chi ra rang viéc do luong mutc do
thay do6i trong qua trinh ra quyét dinh trong thé thao bj can tré
do khong c6 céc chi s6 phtt hop ¢ cdp Lién minh Chau Au. Di
liéu phan tach theo gidi tinh c6 thé duoc so sanh gitra tat ca cac
quéc gia thanh vién khong c6 san. Viéc thiéu thong tin phu hop
khién cac nha hoach dinh chinh sach khong thé ap dung céc
chinh sach dap Gmg cac nhu cau khac nhau, khuyén khich su
tham gia binh dang hon ctia nam gidi va nir gidi.

Pé hd trg cac nha hoach dinh chinh sach cua EU, EIGE d3
phat trién co so dir liéu thong ké vé gidi co san cho cong chiing
thong qua trang web cta EIGE. Hon thé nita, Trung tdm Tai
liéu va Tai nguyén cua EIGE cung cap nhiéu loai 4n pham khac
nhau vé thé thao thong qua thu vién dién tir. Tai nguyén co san
bang tiéng Anh, tiéng Puc, tiéng Thuy Dién, tiéng Ha Lan,
tiéng Phap, tiéng Pan Mach, tiéng Y, tiéng Hy Lap, tiéng Na
Uy va tiéng B6 Pao Nha.

Xuan Nhi — Hong Anh bién dich theo:
http://eige.europa.eu/rdc

90



COVID - 19, PHU NU, TRE EM GAI
VA THE THAO: XAY DUNG LAI NHUNG PIEU
TOT PEP HON

Dat van deé

Trong nim qua, van dé phu nir trong thé thao da nhan duoc
su chu y chua tung c6. Cac su kién nhu Giai vo dich bong da
thé gi¢i danh cho phu nit, giai Cricket T20, ty 1é tham du cac
tran dau danh cho nir va ky vong Thé van hoi Olympic Tokyo
s€ dat duoc su binh déng 2101 da nang cao nhan thirc va thic
day nhiéu hanh dong xoay quanh viéc tham gia tip luyén, thi
ddu va dam nhiém vai tro 1anh dao thé thao cua phu nit, duoc
tra luong binh déng, cac chinh sach bao vé, dai dién trén cac
phuong tién truyén thong va khuyén khich tré em gai hoat dong
thé duc thé thao.

Pai dich COVID-19 hién c6 nguy co x6a bo dong luc nay
giong nhu thé gidi thé thao da timg budc phai hiy bo hoic hodn
cac giai dau, truong hoc da phai dong ctra, va moi ngudi dang
phai ¢ nha. Khoang céach hién tai gitta phu nir va nam gioi, tré
em gai va tré em trai trong ca thé thao thanh tich cao va thé
thao quan chung co thé ngay cang 16n néu chinh phu, cac to
chirc thé thao, nha tai trg, x4 hoi, van dong vién, co quan truyén
thong va cac co quan ciia Lién hop qudc khong dit phu nit va
tré em gai vao trung tAm va giai quyét cac nhu cau cu thé cua
ho trong nhiing ké hoach tmg phé va khéi phuc.
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Nhitng tac dong caa COVID-19 d3 va dang khién cho phu
nit va tré em gai cam thay khoé khin hon trong nhiéu linh vuc
ctia cudc séng do bat binh dang gidi, chung ta nhan thay diéu
nay da dugc phan anh trong thé thao. Bai viét nay l1a thong tin
trong Khudn kho dién dan Thé thao vi Binh dang Thé hé, do
Uy ban Phu nir Lién hiép quéc va Uy ban Olympic Quoc té
phat dong thang 3 nim 2020. Dién dan tip trung vao cic tic
dong cia COVID-19 d6i véi phu nit va tré em gai trong thé
thao & nam linh vuc: Lanh dao, Bao luc trén co s& gidi, Co hoi
kinh té, Su tham gia cua truyén thong, vai tro Pai dién, va Su
tham gia cua tré em gai trong thé thao. Dién dan dua ra cic
khuyén nghi chinh cho cac tac nhan khac nhau trong hé sinh
thai thé thao, ngoai viéc giam thiéu tac dong cua cudc khung
hoang d6i v6i phu nit va tré em gai, va tao ra mot twong lai
thong qua thé thao ma xay dung lai moi thi tdt dep hon.

1. Vai tro lanh dao ciia phu nir trong thé thao

Ciling nhu trong nhiéu linh vuc khac, trudc day phu nir it
duogc dai dién trong cac vi tri 1anh dao cac t6 churc thé thao va
do do, b1 loai khoi viéc ra quyét dinh trong linh vuc nay. Thuc
té c6 it phyu nit hon nam gidi tham gia vao qua trinh danh gia
tac dong hién tai cia COVID-19 dbi voi thé thao dé ma lap ké
hoach, bién phap thoat khoi khing hoang, c6 thé khién phu nit
va tré em gai bi tut hau.

Nhu Lién hop qubc da néu, “bang chimg trong tat ca cic
linh vuc, ké ca khi lap ké hoach phat trién kinh té va tmg phd
khan cap, chimg t6 rang cac chinh sach duoc dua ra ma khong
tham khao ¥ kién phu nit hoic dua ho vao qua trinh ra quyét
dinh thi thuong 14 kém hiéu qua hon va tham chi co6 thé co tac
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hai”. Do d6, trir khi phu nit va tré em gai dugc lang nghe va
tich cyc tham gia vdo qua trinh tim ra cac giai phap, thi rat c6
thé nhiing trai nghiém va quan diém cta ho s& khong duoc xem
xét dén, cling nhu nhu cau cu thé cta ho s& khong duoc giai
quyét. Trong thé thao, nguoi ta dd chimg minh rang su tham gia
cua phu nir vao viéc ra quyét dinh din dén viéc hoach dinh
chinh sach c¢6 anh huéng manh mé& hon vé gidi tinh.

2. Bao luc bit nguon tir gi6i tinh va cac hoat dong thé thao

Chi dan chinh sach vé COVID-19 va cham dut bao luc doi
v6i phu nit va tré em gai” ctia phu nit Lién hiép quoc kéu goi su
cht y dén so luong gia ting cac bao cao vé bao luc dbi voi phu
nit va tré em gai, dac biét la bao luc gia dinh, tang theo cép $6
nhan theo cac bién phap giam him. Poi voi nhiéu phu nit va tré
em gai tip luyén thé thao va hoat dong thé chat, dong doi va
huan luyén vién ctua ho thuong 1a chd dua chu yéu cua ho khi
ho can tim kiém sy hd tro. Vi du: trong mot s6 mon thé thao
danh cho céc chuong trinh phét trién, nhu “Chién thang nay sé
dan dén mot chién théng khac”, cua Ho1 déng Phu nit Lién hiép
quéc (UN Women) va Uy ban Olympic Quéc té (I0C), cac em
gai thuong dua vao cac ban cung lira tudi, huan luyén vién va
nguoi diéu hanh cac budi hoc k¥ ning song dé tho 16 nhiing
tinh huéng bao luc da phai chiu hodc ching kién tai nha.

Véi hon mot nira thé gidi bi phong toa, nhiéu phu nit va tré
em gai dang phai trai qua 24 gio mdi ngay, 7 ngdy mot tuan,
trong nhimg ngdi nha ma sy cing thang co thé ting 1én khi bi
phong toa va bao luc cé thé bung nd bat cir lic ndo ma co rat it
kha ning dé cau ctru va ciing khong c6 chd nio co thé di dé
thoat khoi tinh hudng do.
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Nhiéu nguoi, trong nhitng diéu kién rat dé bi ton thuong
nay, khong thé két ndi Internet va hoan toan bi cat dat véi ban
be va nhiing nguoi 1on dang tin cay cua minh. Da tung xay ra
trong cac cudoc khung hoang trudc day, nhu dot bung phat dich
Ebola, ty 1¢ mang thai ngoai ¥ mudn ciing c6 kha ning gia ting
do bao luc tinh duc, cling nhu hon nhan ép budc.

Khi da an toan tr¢ lai va tham gia lai vao cac hoat dong xa hdi,
phu nir va tré em gai ¢ nguy co khong thé tro lai luyén tap thé
thao do nhitng chan thuong trong thoi gian bi giam him. Trong bdi
canh ma phu nit va tré em gai phai d6i mat véi su cach ly xa hoi
gia ting va cac ton thuong kinh té, nguy co ho trd thanh nan nhan
ctia lam dyung va quay r6i tinh duc gia tang, ké ca trong méi truong
thé thao. Do d6, diéu quan trong 13 cting cb cac bién phap bao vé
trong cac tO chiic thé thao trong thoi ky khing hoang va khi thé
gidi thé thao mo cira trd lai. Thé gidi thé thao ciing c6 thé tan dung
kha nang cua minh dé nang cao nhan thirc nham giam ty 1€ bao luc
trén lién quan dén gidi tinh.

3. Tac dong vé mit kinh té d6i véi phu nir trong thé thao

Nam 2019, su ung ho danh cho thé thao cua phu nit da dat
duoc nhitng budc tién 16n sau nhiéu nim gia ting va c6 nhiing
tién bd quan trong, nhung tuong lai vé van dé binh dang gidi
trong thé thao chua c6 gi dam bao khi cudc khing hoang kinh
té do bung phat dich COVID-19 van dién bién phirc tap.

V61 doanh thu bi suy giam trén toan b hé sinh thai thé thao,
cac cau lac b, cac doi va cac to chirc khac cé thé phai cat giam
nhicéu thtr dé vu tién dau tu vao cic mon thé thao “truyén
thong” - nghia 1a thé thao ctia nam gidi. Lap ludn vé diéu nay la
viéc mang lai nhiéu loi nhuin hon vé lugng khan gia, mic do
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phu song trén cac phuong tién truyén thong va tai trg cd thé tri
phdi viéc ra quyét dinh, khién cac van dong vién nit phai d6i
mit v6i cac hop dong va dicu kién huan luyén tham chi con bap
bénh hon, va trong mot sd trudng hop, dan dén su xda so cac
d6i va lién doan thé thao nir. Viéc cat giam luong, cham dut
hop déng va dong ctra cac cau lac b da 1a mdt thuc té dbi voi
cac nitr van dong vién trudc cudc khung hoang nay. Ngoai cac
van dong vién, khi thé 2101 thé thao cat giam luc lugng lao
dong do ngimg hoat ddng, cac chuyén gia nit va nhan vién hod
tro cling ¢ nguy co mat viéc lam.

Béo cdo vé viéc 1am toan cau 2017 ctia Lién doan Cau thi
Chuyén nghiép Qudc té (FIFPRO) tiét 16 rang chi c6 18% cau
thu bong da nitr 1a chuyén nghi¢p theo quy dinh ctua FIFA:
nghia 13 ho ¢ hop dong bang vin ban va duoc tra luong nhiéu
hon cho hoat dong cua minh so v&i chi phi phat sinh. Bao céo
cling cho thdy hau hét cac hop dong déu khéng dai hon 12
thang va gan mot nia sb cau thu nit khong c6 mot hop dong
nao ca. Piéu ndy c6 nghia 1a ngay ca khi cac co quan, to chirc
thé thao chuyén tién trong truong hop khan cap, thi cac chuyén
gia nit ciing khong duoc huong loi gi do thiéu co ché chuyén
khoan theo quy dinh. Tuwong ty nhu viy, do thiéu hop dong,
nhiéu cau thu khong thé tiép can cac bién phap bao tro xd hoi
do chinh phu cung cap cho ngudi that nghiép hodc hudng loi tir
su ho tro cua cong doan.

Céc mon thé thao danh cho linh vyc phat trién cling dang cam
thay tac dong cua cude khung hoang va cac t6 chiic bio cao nhing
khoan dau tu dang bi tri hodn, bi dinh chi hoic thay doi lai chuong
trinh do cac nha tai trg tir phia chinh phu va khu vuc tu nhan. Do
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thuc hién cac bién phdp gian cach xa hoi, nén cac hoat dong thé
thao cho tré em va thanh thiéu nién bi gian doan va nhiéu cong
nhan trong nganh nay khong dugc tra Iwong. Phu nir thuong it
dugc dai dién trong sO cac huan luyén vién, gido vién va tu van
vién thé thao cho cac t6 chiic phat trién va c6 thé 13 mot trong
nhimg nguoi dau tién phai nghi viéc tam thoi hodc bi sa thai khi
cac to chirc bat dau cat giam nhan su.
4. Hinh anh phu nir trén cac phwong tién truyén thong

Truéc COVID-19, phu nir dugc gioi thi€u it hon trén cac
phuong tién truyén thong thé thao. Theo B4o c4o nim 2018 vé
chung toc va gidi tinh cua cac Bién tap vién, phong vién bao
chi thé thao, c6 90% bién tip vién thé thao va 88,5% phong
vién 1a nam gidi. Voi viée cac giai vo dich, giai dau 16n va Thé
van hoi Olympic Tokyo 2020 bi hodn, cac chuyén gia truyén
thong thé thao co nguy co mét viéc hodc bi dinh chi hop déng.
Thoi gian phat séng danh cho cidc mén thé thao cua phu ni
cling cham lai dang ké. Trong khi 40% trong tat ca nhiing
nguoi tham gia thé thao 13 phu nit, cac mon thé thao cua phu nir
chi nhan dugc khoang 4% luong phu soéng trén tat ca cic
phuong tién truyén thong thé thao theo UNESCO.

Khi tho1 gian phong toéa duoc két thuc va cac su kién thé
thao dugc to chic trd lai thi s& c6 mét lich trinh tap luyén, thi
dau thé thao cing thang va mot s6 giai dau cua phu nir co thé
xung dot v&i nam gisi, dan dén su canh tranh vé sy cht y cua
khan gia va gidi truyén thong. Piéu quan trong 13 phai dam bao
mot lich trinh cAn bang véi ca hai gii, nhu IOC thuong lam
d6i v6i Thé van hoi Olympic dé thuc day pham vi phi song can
bang hon.
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Vai nam tr¢ lai day, cac thuong hiéu da tang cuong tai trg
cho cac van dong vién nir va chia sé nhirng thong diép tich cuc
vé binh dang giéi théng qua quang céo cua ho. Pong thoi, cac
van dong vién nit chi nhan dugc khoang bay phr:fm tram doanh
thu tai tro toan cau tinh dén nim 2019. Cac nha tai trg di bi anh
huéng sau sac boi cudc khing hoang, va khi thé gisi thé thao
hoi phuc, c6 nguy co 1a ho s& nham téi dau tu nhitng ngudn luc
han ché vao nhimg gi ho d3 biét.

Kich ban nay c6 kha nang lam mat mat co hoi tai trg cla phu
nir. Mat khac, c¢6 co hoi xay dung lai hé so nang luc thira nhan gia
tri ctia viée tiép tuc dau tu vao van dé phu nir va thiic day viée tiép
thi hoat dong thé thao dé bi anh hudng boi 161 tinh.

5. Tré em gai tham gia hoat dong thé thao

Theo chi thi moi ngudi phai ¢ trong nha, hoat dong thé duc
thé thao danh cho cac chuong trinh phat trién va cac budi hoc
gido duc thé chat cling bi huy bo, tam ngung hoac tinh toan lai
hoan toan.

Moén thé thao hiém hoi phuc vu cho cac chuong trinh phat
trién tp trung vao cac tré em gai da glri nhitng van dong vién
nay vé nha va thuong 1am vao tinh trang khong 6n dinh.

Viéc thiéu hoat dong thé chat, sy c6 lap voi xa hoi va tinh
hinh tai chinh cua gia dinh ngdy cang xau di c6 thé din dén su
gia ting mic do cing thang, lo lang, c¢6 don va trdm cam, anh
hudéng dén strc khoe tinh than va thé chat cua ho. Trong nhiing
diéu kién nay, mot s6 1on tré em gai c6 nguy co cao bi bao luc
thé chét va tinh duc, mang thai ngoai ¥ mubn va tdo hon. Nhiéu
tré em gai trén khap thé gidi hién dang mat méi lién hé voi hé
thong hd tro quan trong ma cac to chirc phi chinh phi, thé thao
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va truong hoc da cung cép - théng qua cic chuong trinh hoc tap
dong dang, cac huan luyén vién chuyén nghiép va nhiing nguoi
diéu hanh. Hé thong nay do6i khi 1a khong gian an toan duy nhat
san c6, dé cho ho d6i mat véi nhiing thach thirc nhu bao luc gia
dinh, ganh nang cham soc gia tang va qua khoi dugc nhitng kho
khan kinh té cta chinh ho. Viéc dong cura truong hoc thé hién
nhiéu diéu hon 14 mot khong gian cho viéc hoc tap va thong
qua cac chuong trinh gido duc thé chat chat luong, tao co hoi
cho hoc sinh phat trién thé chat, cac k¥ ning xa hdi va cam xtc
can thiét dé diéu chinh phuong hudng chuyén dbi cude séng
mong manh va ting kha ning hoi phuc ctia c4 nhan.

Mot s6 dy an va trudong hoc dang cb gang gitr cho tré em va
thanh thiéu nién tham gia vao gido duc thé chat va cac hoat
dong thé thao c¢6 muc tiéu truc tuyén, tuy nhién khong phai tat
ca cac em déu di c6 cac k¥ ning dé lam duogc nhu vay, cling
nhu khong phai tat ca nhitng nguoi tham gia déu co thé truy
cap internet. Ngay ca khi ho thuc hi¢n, dic biét 1a tré em gai va
phu nir tré s€ co thé bi qua tai vd&i cong viee cham soc, viéc nha
va khong thé tham gia vao cac cong viée truc tuyén.

Pén khi cac bién phap ngin chin cham dut, nhidu cb gai sé
khong thé quay tr& lai tap luyén thé thao, vi nhitng vai tro
truyén thong s& dugc dit 1én va nhitng dong gop cia ho cho
kinh té va cham soc gia dinh s€ duogc coi la can thiét cho hanh
phtc gia dinh va tham chi la sy séng con, lam lu mo "su xa xi"
cua viéc luyén tap thé thao cua ho. Hon nita, céc gia dinh va
gido vién s& dic biét quan tAm dén tré em va thanh thiéu nién
dé bat kip thoi gian nghi hoc. Cac bai hoc thé duc thé thao c6
thé khong duoc wu tién. Hon nita, ngay ca khi tat ca nhiing rao
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can nay dugce vuot qua, cac to chiic co sd ¢d nguy co s& khong
thé tiép tuc cung cp cac chuong trinh thé thao - dic biét 1a khi
chinh phil va cac nha tai tro dang nging hodc giam hd tro tai
chinh. Ddi véi tré em gai co bd me mat thu nhap, ho c6 thé phai
tir bo thé thao vi gia dinh khong con kha ning “tra tién dé choi”
hodc trang trai cac chi phi lién quan dén viéc ho tham gia hoat
dong thé thao.

Khuyén nghi va Két luin

Thé thao déng mot vai trd quan trong trong qua trinh hoi
phuc ma khong dé ai lai phia sau. Khi néi long cac bién phap
gian cach xi hoi, ca thé gidi s& khao khat c6 co hoi gip g&
nhitng nguoi than yéu va cing nhau dn ming. Cac tang 16p xa
hoi s& can dén cac cong cu dé moi nguoi két ndi lai v6i nhau va
xay dung lai y thirc cia cong dong. Cac hoat dong va cac giai
dau thé thao 1a nhitg dip hoan hao cho diéu d6. Thé van hoi
Olympic Tokyo sau COVID s& dugc dit thanh 1€ ky niém toan
cau va chira lanh trai dat.

Hon nita, ching ta con mudn xay dung nén cac cong dong
kién cuong va duogc théy moi nguoi déu khoe manh va manh
mée. Hoat dong thé chat 1a mot phuong tién hiru hi€u dé dat
duoc muc ti€u nay. Vi du, hoat dong thé duc thé thao co thé
lam giam nguy co mic cac bénh khong 1ay nhiém va do d6 it bi
ton thuong trudc cac dai dich nhu coronavirus. Truong hoc 1a
diém dau vao khong gi bang dé kich hoat nhiing thay doi
hudng dén 16i séng lanh manh. Hoc tap tich cuc, dua trén cac
gia tri va tap thé duc hang ngay s& tao nén giai phap hitu hinh
dé tang cuong stic khoe thé chat va tinh than cua cac quan thé
dan cu.
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Dbi v6i phu nit va tré em gai, thé thao con 1a mot céng cu
manh mé dé thach thtc cac dinh kién vé gidi tinh, lay lai kha
ning 1am chi co thé minh, xay dung lai cudc song sau chan
thuong, phat trién cao hon cac k¥ ning c6 thé chuyén d6i trong
mo1 truong lam viéc, tim kiém mét mang ludi an toan cd y
nghia va muc dich, cling nhu thé hién tai ning va niém dam mé
ctia ho mot cach chuyén nghiép.

Thé gidi hién dang nghién ctru cac ké hoach tmg phd, chéng
chiu va khoi phuc lai cudc séng. Tuy nhién, tac dong cua
COVID-19 d6i véi phu nit va tré em gai trong thé thao van
chua duoc nghién ctru k§ ludng. Do d6, cac to chic khuyén
nghi nén thu thap dir li€u ro1 rac vé gi01 tinh, giam sat hanh
dong cua ho vi binh dang giéi va hd trg nghién ctru chuyén sau
dé van dong, xay dung chinh sach, ra quyét dinh va phan bo
nguon luc dua trén nhitng bang chimg cu thé. Phy nit va tré em
gai phai 1a nhitng nguoi tham gia mot cach binh dang va la
nhitng nha lanh dao trong qua trinh xay dung lai tHt dep hon, dé
lo1 ich cua ho khong bi mat di va tuong lai tbt dep hon cho tat
ca moi nguoi trd thanh hién thuc, & d6 phu nir va tré em gai co
thé tham gia, cing 1am viéc, diéu hanh va thudng thirc thé thao
trén mot san choi binh dang.

Dudi day 1a mot loat cac hanh dong ma cac thanh vién cua
hé sinh thai thé thao c6 thé thuc hién ngay ca trong cudc khung
hoang hién tai, trong ké hoach phuc hoi va sau dé nita.

Poi véi cac chinh phii:

« Bam bao cho cac truong hoc cung cap chuong trinh gido
duc thé chat co chat luong cho tat ca moi ngudi, bao gém ca
thong qua ddo tao tir xa néu c6 thé va khi phuc hoi
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« H6 tro céc to chirc Thé thao phét trién, mo rong cung cap
cac hoat dong thé thao cho tat ¢4 moi ngudi, mot cach binh
dang cho ca phu nit va cac tré¢ em gai

. Tiép tuc dau tu thuc hién céc chuong trinh thé thao tap
trung vao phu nit va tré em gai, vu tién két hop véi cac budi
hoc k¥ ning séng dé giai quyét cac van dé vé gidi tinh.

» Néu la cac goi kich thich kinh té c6 phan hd tro phuc hoi
cac hoat dong thé thao, thi hay dam bao rﬁng cO su phan bo
cong bang cac nguodn luc cho thé thao cia nam va nir va trach
nhiém giai trinh nhu nhau.

Poi v6i cac to chire thé thao:

« Tiép tuc dau tu vao thé thao cta phu nit.

 Pua cac van dé phu nit vao qua trinh xay dung va thuc
hién céac ké hoach phuc hoi sau dai dich.

e Tién hanh tham véan rong rai voi tré em gai va tré em trai,
phu nit va nam gio1 (van dong vién, huin luyén vién, trong tai,
d6i ngii y té va cac chuyén gia thé thao khac) dé hiéu rd hon vé
viéc ho dang bi anh huong khac nhau nhu thé nao boi cudc
khung hoang va c6 bién phap irng pho phu hop.

e Thu hat sy ung hd cua cac van dong vién nam, nha bao,
huan luyén vién va nhitng nguoi tro gitip 14 nam khac d6i voi
cac mon thé thao cua nir.

« Sir dung nhitng ngudi noi tiéng dé nang cao nhan thic veé
cac khia canh gi61 tinh ctuia cudc khung hoang.

« Dau tu va thuc hién cac chinh sach va nguyén tic bao vé
va an toan.
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Poi v6i khan thinh gia thé thao:

* Sir dung truyén thong xa hoi két ndi téi cac cau lac bo, doi,
lién doan va nha tai trg dé thé hién su ung ho cua ban dbi vai
cac mon thé thao cua phu nir.

« Gay quy cong dong va quyén gop cho cac td chirc phi
chinh phu cung cap cic chuong trinh thé thao va cac khoa hoc
k¥ ning song cho tré em gai.

« Khi tr¢ la1 cac hoat dong thi éy, hay theo do1 va tham du
cac giai dau thé thao danh cho ni

Poi v6i cac nha tai tro' khu vue tw nhan:

e Tiép tuc hd tro cac doi chuyén nghiép cia phu nit va ting
cuong tai tr¢g cho cac van dong vién nit.

« Tiép tuc thic day théng diép tich cuc vé binh dang gidi
trong tiép thi thé thao.

« Mé& rong hd trg cho cac chuong trinh thé thao danh cho
phu nit va tré em gai nhu mdgt di san xa hdi cua cac su kién thé
thao ma cong ty cua ban tai trg.

« M6 rong hd trg cac hoat dong thé thao an toan cho cac
chuong trinh phat trién tap trung vao tré em gai.

Cac phwong tién truyén thong:

« C6 gang can bang vé pham vi phu song va thoi gian phat
song danh cho cac mon thé thao cua phuy nit

e Cam két thuc hién cac bién phap khéi phuc nham thac day
binh dang gidi thong qua san xuat ndi dung va ca sy tham gia
ctia phu nit trén cac phuong tién truyén thong thé thao.
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e Tiép tuc thuc day sy can biang gidi tinh gifra cac nha bao
thé thao.

e Tang cudng nhan thic vé su gia ting mirc d6 tim trong
ctia nhitng tiéu chuan gidi tinh nguy hai trong thoi gian thuc
hién gidn cach xa hadi.

Thé thao ddi véi viéc phat trién cac to6 chie phi chinh
phu:

« Xay dung cac quy trinh hd tro phu nit va tré em gai séng
sot sau khi b1 bao hanh do giéi tinh.

* Theo do1 ty 1€ bo hoc gitra tré em trai va tré em gai so voi
thoi diém trude khi bung phat virus.

. Tiép can cac bac cha me va cac thanh vién trong cOng
dong va khuyén khich ho dé cic em gai trd lai luyén tip thé
thao.

e Cung cap cac co hoi hoc tap tir xa néu kha thi va duy tri
moi lién hé voi nhitng nguoi tham gia trong khi phong toa./.

Binh Nguyén bién dich theo:

https://www.unwomen.org/-
/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/
2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf
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